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Введение 
Основная образовательная программа разработана творческой группой, утверждѐнной приказом руководителя МБДОУ                             

и предназначена для реализации в МБДОУ «Верхнешипкинский  детский сад «Лэйсэн» Заинского муниципального района.  

Программа спроектирована с учетом ФГОС дошкольного образования, особенностей образовательного учреждения, региона и 

муниципалитета, образовательных потребностей и запросов воспитанников. Определяет цель, задачи, планируемые результаты, 

содержание и организацию образовательного процесса на ступени  дошкольного образования. 

Основная образовательная программа МБДОУ «Верхнешипкинский  детский сад «Лэйсэн» Заинского муниципального района 

разработана в соответствии со следующими основными нормативно-правовыми документами: 

-Федеральный закон от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации». 

-Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования. Приказ МОиН РФ от 17.10.2013 №1155. 

-.Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от   15.05.2013 г. №26 г. Москва                                

«Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима 

работы дошкольных образовательных организаций». 

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации (Минобрнауки России) от 30.08.2013 г. №1014 Москва                           

«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам 

- образовательным программам дошкольного образования». 

- Методические рекомендации по реализации полномочий органов государственной власти субъектов Российской Федерации по 

финансовому обеспечению оказания государственных и муниципальных услуг в сфере дошкольного образования. Письмо Министерства 

образования и науки РФ от 01.10. 2013 г. №08-140. 

- Письмо Рособрнадзора от 10.09.2013 N 01-50-377/11-555 «О соблюдении прав граждан при предоставлении платных 

дополнительных образовательных услуг в общеобразовательных организациях, расположенных на территории субъектов Российской 

Федерации                                    и о нарушениях законодательства Российской Федерации об образовании в части обеспечения 

государственных прав граждан на получение общедоступного и бесплатного начального общего, основного общего и среднего (полного) 

общего образования» 

- Письмо МО РФ от 27.03.2000г. № 27/901-6 «О психолого-медико-педагогическом консилиуме (ПМПК) образовательного 

учреждения. 

 -Закон РТ №44 от 28.07.2004 г. «О государственных языках РТ и других языках в РТ». 

Содержание образовательного процесса выстроено в соответствии с программой развития и воспитания детей в детском саду                         

«От рождения до школы»  под ред. Н.Е Вераксы, Т.С.Комаровой. М.А. Васильевой. 

    ДОУ реализует основную общеобразовательную программу дошкольного образования в группах общеразвивающей 

направленности с приоритетным осуществлением деятельности по развитию детей по нескольким направлениям:  познавательное, 

речевое, социально-коммуникативное, художественно-эстетическое и физическое.  

С целью обеспечения организации образовательного процесса  наряду с основной общеобразовательной программой  «От рождения 

до школы» педагогический коллектив ДОУ использует парциальные программы. 
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В направлении речевого развития: программа  «Изучаем русский язык” по обучению татароязычных детей русскому языку 

ГаффаровойС.М.; программа “Туган телдә сөйләшәбез”  по обучению детей татарской национальности родному языку (Говорим на 

родном языке), Хазратова Ф.В., Зарипова З.М. 
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I  ЦЕЛЕВОЙ   

1.1 Пояснительная записка 
1.1.1. Цели и задачи Программы 

 

Основная образовательная программа (далее ООП)  МБДОУ «Верхнешипкинский  детский сад «Лэйсэн»  определяет содержание и 

описание модели образовательного процесса, т. е. педагогической составляющей деятельности дошкольного образовательного 

учреждения. Основная её задача заключается в том, чтобы зафиксировать режим стабильного функционирования.   

ООП ДОУ обеспечивает осуществление образовательного процесса в двух основных организованных моделях, включающих 

совместную деятельность взрослого и детей, самостоятельную деятельность детей; предусматривает внедрение адекватной возрастным 

возможностям обучающей модели при осуществлении образовательного процесса с детьми.  

ООП ДОУ направлена на разностороннее развитие детей от 2 – х до 7 лет с учётом их возрастных и индивидуальных особенностей, 

в том числе достижение детьми уровня развития, необходимого и достаточного для успешного освоения ими образовательных программ 

начального общего образования, на основе индивидуального подхода к детям дошкольного возраста и специфических для детей 

дошкольного возраста видов деятельности. 

 
Цель  основной образовательной программы муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения 

Верхнешипкинский  детский сад «Лэйсэн»   – обеспечение выполнения требований ФГОС ДО. Программа охватывает все 

образовательные области: познавательное, речевое, социально-коммуникативное, художественно-эстетическое и физическое. 
    Задачи Программы 
● охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их эмоционального благополучия; 
● обеспечение равных возможностей полноценного развития каждого ребёнка в период дошкольного детства независимо от места 

проживания, пола, нации, языка, социального статуса, психофизиологических особенностей (в том числе ограниченных возможностей 

здоровья); 
● обеспечение преемственности основных образовательных программ дошкольного и начального общего образования; 
● создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и индивидуальными особенностями  и 

склонностями развития способностей и творческого потенциала каждого ребёнка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, 

взрослыми и миром; 
● объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе духовно-нравственных  и социокультурных 

ценностей и принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества; 
● формирование общей культуры личности воспитанников, развитие их социальных, нравственных, эстетических, 

интеллектуальных, физических качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребёнка, формирования предпосылок 

учебной деятельности; 
● обеспечение вариативности и разнообразия содержания образовательных программ и организационных форм уровня дошкольного 

образования, возможности формирования образовательных программ различной направленности с учётом образовательных потребностей 

и способностей воспитанников; 
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● формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, индивидуальным, психологическим                                      и 

физиологическим особенностям детей; 
● обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности родителей в вопросах развития и 

образования, охраны и укрепления здоровья детей; 
● определение направлений для систематического межведомственного взаимодействия, а также взаимодействия педагогических и 

общественных объединений (в том числе сетевого). 
            

Вариативная часть 

Задачи МБДОУ «Верхнешипкинский  детский сад «Лэйсэн»   по приоритетным направлениям: 

 Охрана жизни и укрепление физического и психического здоровья воспитанников; 

 Обеспечение познавательно- речевого, социально- личностного, художественно-эстетического и физического развития детей; 

 Воспитание с учетом возрастных категорий детей гражданственности, уважения к правам и свободам человека, любви к 

окружающей природе, Родине, семье; 

 Взаимодействие с семьями детей для обеспечения полноценного развития детей; 

 Оказание консультативной и методической помощи родителям (законным представителям) воспитанников по вопросам 

воспитания, обучения и развития детей. 

Региональный компонент 

В ООП ДОУ отражено содержание образования детей  дошкольного возраста, формируемое участниками образовательного процесса 

с учётом климатических, национально – культурных, демографических, социально – экономических и социокультурных условий 

Республики Татарстан. 

В Законе Республики Татарстан «Об образовании» четко определена необходимость обеспечения гуманистического, развивающего, 
народно-национального характера образования, связь  воспитания и обучения  с жизнью и национальными культурными традициями.  
Региональный компонент (далее РК) составлен с учетом национальных и региональных особенностей Республики Татарстан, который 
предусматривает следующие направления деятельности ДОУ: 

  Приобщение к истокам национальной культуры народов, населяющих Республику Татарстан 

  Предоставление каждому ребенку возможность обучения и воспитания на родном языке, формирование у детей основ 

нравственности на лучших образцах национальной культуры, народных традициях и обычаях. 

  Создание благоприятных условий для воспитания толерантной личности – привития любви и уважения к людям другой 

национальности, к их культурным ценностям.  

  Ознакомление с природой родного края, формирование экологической культуры. 

  Ознакомление детей с особенностями жизни и быта народов, населяющих Республику Татарстан, праздниками, событиями 

общественной жизни республики, символиками РТ и РФ, памятниками архитектуры, декоративно-прикладным искусством. 
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УМК 

В ДОУ реализуется Региональная программа дошкольного образования.
1
  

 В рамках реализации Стратегии развития образования в Республике Татарстан на 2010 – 2015 годы «Киләчәк»  творческой группой , 

созданной Министерством образования и науки Республики Татарстан, разработаны новые учебно-методические комплекты (далее УМК)  

по обучению детей двум государственным языкам в дошкольных образовательных учреждениях на основе современных эффективных 

образовательных технологий, которые используются в ДОУ. 

Основная цель УМК “Изучаем русский язык” - формирование правильной устной русской  речи татароязычных детей 

дошкольного возраста. УМК “ Изучаем русский язык ” разработаны для: средней группы, старшей группы, подготовительной к 

школе группы. 

Основной  задачей изучения русского языка в дошкольном возрасте  является формирование первоначальных умений и навыков  

практического владения  русским языком в устной форме. В процессе обучения дети должны научиться воспринимать и понимать 

русскую речь на слух и говорить по-русски в пределах доступной  им  тематики, усвоенных слов. 

 

1.1.2. Принципы и подходы к формированию Программы 
 

Принципы  к формированию Программы 
 

- Принцип развивающего образования, который реализуется через деятельность каждого ребенка в зоне его ближайшего развития. 

- Принцип научной обоснованности и практической применимости (содержание программы соответствует основным положениям 

возрастной психологии и дошкольной педагогики). 

- Принцип полноты, необходимости и достаточности (содержание программы позволяет решать поставленные цели и задачи только 

на необходимом и достаточном материале). 

- Принцип единства воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач процесса образования детей дошкольного возраста, в 

процессе реализации которых формируются такие знания, умения и навыки, которые имеют непосредственное отношение к развитию 

детей дошкольного возраста. 

- Принцип интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями и особенностями воспитанников, 

спецификой и возможностями образовательных областей. 

- Комплексно-тематический принцип построения образовательного процесса.  

- Принцип решения программных образовательных задач в совместной деятельности взрослого и детей и самостоятельной 

                                                           
1
 Төбәкнең мәктәпкәчә белеем бирү программасы / Р.К. Шаехова - Казань, 2012 
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деятельности детей не только в рамках непосредственно образовательной деятельности, но и при проведении режимных моментов в 

соответствии со спецификой дошкольного образования. 

- Принцип построения образовательного процесса на адекватных возрасту формах работы с детьми, с учетом положения, что 

основной формой работы с детьми дошкольного возраста и ведущим видом деятельности для них является игра. 

- Принципа гуманизации, который означает признание уникальности и неповторимости личности каждого ребенка, признание 

неограниченных возможностей развития личного потенциала каждого ребенка, уважение к личности ребенка со стороны всех участников 

образовательного процесса. 

- Принципы дифференциации и индивидуализации в образовательном процессе обеспечивают развитие ребенка в соответствии с его 

склонностями, интересами  и возможностями, осуществляется   этот принцип через создание условий для воспитания и обучения каждого 

ребенка с учетом индивидуальных особенностей его развития. 

- Принцип непрерывности образования требует связи всех ступенек дошкольного образования для обеспечения к концу дошкольного 

детства такого уровня развития каждого ребенка, который позволит ему быть успешным при обучении в начальной школе; соблюдение 

принципа преемственности требует не только и не столько усвоения детьми определенного объема информации, знаний, сколько 

формирования у дошкольника качеств, необходимых для овладения учебной деятельностью, — любознательности, инициативности, са-

мостоятельности, произвольности и др. 

- Принцип системности, который означает, что Программа представляет собой целостную систему высокого уровня (все компоненты 

в ней взаимосвязаны и взаимозависимы). 

- Принцип этнокультурной соотнесенности дошкольного образования, который реализуется через приобщение детей к истокам 

русской народной культуры, одновременно Программа предполагает воспитание уважения к другим народам, интерес к мировому 

сообществу. 

 

Подходы к формированию программы: 

1. Создание оптимальных условий для самореализации и раскрытия творческого потенциала воспитанников и педагогов, укрепления 

здоровья и эмоционального благополучия. 

2. Организация насыщенного и безопасного жизнепроживания, событийность, приоритет развивающих и воспитательных задач в 

ДОУ для благоприятной социализации детей и заложения основ для формирования базовых компетентностей дошкольника. 

3. Систематизация работы над совершенствованием профессиональной компетентности педагогов по вопросам организации 

образовательного процесса на основе личностно – ориентированного подхода с использованием современных образовательных 

технологий. 

4. Создание условий, обеспечивающих эффективность и результативность работы всех участников образовательного процесса, 

установление сотрудничества с родителями, заинтересованными организациями, обеспечение научно-консультативной поддержки. 

5. Совершенствование системы подготовки детей к обучению в школе в соответствии с планом по преемственности между начальной 

школой и детским садом. 

 

Для успешной реализации Программы должны быть обеспечены следующие психолого-педагогические условия:  
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● уважение педагогов к человеческому достоинству воспитанников, формирование и поддержка их положительной самооценки, 

уверенности в собственных возможностях и способностях; 

● использование в образовательном процессе форм и методов работы с детьми, соответствующих их возрастным и индивидуальным 

особенностям (недопустимость как искусственного ускорения, так и искусственного замедления развития детей); 

● построение образовательного процесса на основе взаимодействия взрослых с детьми, ориентированного на интересы и 

возможности каждого ребёнка и учитывающего социальную ситуацию его развития; 

● поддержка педагогами положительного, доброжелательного отношения детей друг к другу и взаимодействия детей друг с другом в 

разных видах деятельности;  

● поддержка инициативы и самостоятельности детей в специфических для них видах деятельности; 

● возможность выбора детьми материалов, видов активности, участников совместной деятельности и общения; 

● защита детей от всех форм физического и психического насилия
2
;  

● поддержка ДОУ и педагогами родителей дошкольников в воспитании детей, охране и укреплении их здоровья, вовлечение семей 

воспитанников непосредственно в образовательный процесс. 
 

1.2.  Планируемые результаты. 
 

1.2.1 Целевые ориентиры в младенческом возрасте 

К концу первого полугодия жизни ребенок: 

– обнаруживает выраженную потребность в общении со взрослыми: проявляет интерес и положительные эмоции в ответ на 

обращения взрослого, сам инициирует общение, привлекая  взрослого с помощью голосовых проявлений, улыбок, движений, охотно 

включается в 

эмоциональные игры; 

– проявляет поисковую и познавательную активность по отношению к предметному окружению: с интересом рассматривает 

игрушки и другие предметы, следит за их перемещением, прислушивается к издаваемым ими звукам, радуется, стремится взять игрушку в 

руки, обследовать ее. 

К концу первого года жизни ребенок: 

– активно проявляет потребность в эмоциональном общении, поиске разнообразных впечатлений, чувствительность к эмоциям и 

смыслам слов взрослых, избирательное отношение к близким и посторонним людям; 

– активно обследует разнообразные предметы, интересуется и манипулирует ими, пытается подражать действиям взрослых; 

проявляет инициативу и настойчивость в желании   получить ту или иную игрушку и действовать с ней по своему усмотрению; 

– во взаимодействии со взрослым пользуется разнообразными средствами общения: мимикой, жестами, голосовыми проявлениями 

(лепечет, произносит первые слова); стремится привлечь взрослого к совместным действиям с предметами; различает поощрение и 

порицание взрослыми своих действий; 

                                                           
2
Федеральный закон от 29.12.2012 г.№ 273-ФЗ"Об образовании в Российской Федерации", ст. 34. п. 1.9. 
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– охотно слушает детские стишки, песенки, игру на музыкальных инструментах, рассматривает картинки, узнает, что на них 

изображено, по просьбе взрослого может показать названный предмет; пытается сам использовать мелки и карандаши; 

– стремится проявлять самостоятельность при овладении навыками самообслуживания (есть ложкой, пить из чашки и пр.); 

– проявляет двигательную активность: свободно изменяет позу, сидит, ползает, встает на ножки, переступает ногами, ходит 

самостоятельно или при поддержке взрослых. 

 

1.2.2. Целевые ориентиры в раннем возрасте 

 

К трем годам ребенок: 

– интересуется окружающими предметами, активно действует с ними, исследует их свойства, экспериментирует. Использует 

специфические, культурно фиксированные предметные действия, знает назначение бытовых предметов (ложки, расчески, карандаша и 

пр.) и умеет пользоваться ими. Проявляет настойчивость в достижении результата своих действий; 

– стремится к общению и воспринимает смыслы в различных ситуациях общения со взрослыми, активно подражает им в движениях 

и действиях, умеет действовать согласованно; 

– владеет активной и пассивной речью: понимает речь взрослых, может обращаться с вопросами и просьбами, знает названия 

окружающих предметов и игрушек; 

– проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им. Взаимодействие с ровесниками окрашено яркими 

эмоциями; 

– в короткой игре воспроизводит действия взрослого, впервые осуществляя игровые замещения; 

– проявляет самостоятельность в бытовых и игровых действиях. Владеет простейшими навыками самообслуживания; 

– любит слушать стихи, песни, короткие сказки, рассматривать картинки, двигаться под музыку. Проявляет живой эмоциональный 

отклик на эстетические впечатления. Охотно включается в продуктивные виды деятельности (изобразительную деятельность, 

конструирование и др.); 

– с удовольствием двигается – ходит, бегает в разных направлениях, стремится осваивать различные виды движения 

(подпрыгивание, лазанье, перешагивание и пр.). 

 

1.2.3.  Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования 
 

К семи годам: 

– ребенок овладевает основными культурными способами деятельности, проявляет инициативу и самостоятельность в игре, 

общении, конструировании и других видах детской активности. Способен выбирать себе род занятий, участников по совместной 

деятельности; 

– ребенок положительно относится к миру, другим людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства. Активно 

взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх. Способен договариваться, учитывать интересы и чувства 

других, сопереживать неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в себя, 

старается разрешать конфликты; 
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– ребенок обладает воображением, которое реализуется в разных видах деятельности и прежде всего в игре. Ребенок владеет 

разными формами и видами игры, различает условную и реальную ситуации, следует игровым правилам; 

– ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может высказывать свои мысли и желания, использовать речь для выражения 

своих мыслей, чувств и желаний, построения речевого высказывания в ситуации общения, может выделять звуки в словах, у ребенка 

складываются предпосылки грамотности; 

– у ребенка развита крупная и мелкая моторика. Он подвижен, вынослив, владеет основными произвольными движениями, может 

контролировать свои движения и управлять ими; 

– ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения правилам в разных видах деятельности, во 

взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и личной гигиены; 

– ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, интересуется причинно-следственными связями, 

пытается самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей. Склонен наблюдать, экспериментировать, 

строить смысловую картину окружающей реальности, обладает начальными знаниями о себе, о природном и социальном мире, в 

котором он живет. Знаком с произведениями детской литературы, обладает элементарными представлениями из области живой природы, 

естествознания, математики, истории и т.п. Способен к принятию собственных решений, опираясь на свои знания и умения в различных 

видах деятельности. 

 

Целевые ориентиры  

(с учетом национальных и региональных особенностей реализации программы) 
 

1. Ребенок обогащен в развитии посредством приобщения к истокам национальной культуры, краеведения, изучения татарского 

(русского) языка. 

2. Ребенок гуманно относится к окружающему миру, у него привита любовь к семье, родному дому, краю, Родине, он уважает людей 

разных национальностей. 

3. Ребенок освоил обязательный минимум татарских слов, свободно общается на татарском и русском языках в пределах программы. 

4. Ребенок знает и активно участвует в фольклорных праздниках русского, татарского и других народов Поволжья. 

5. Ребенок с удовольствием смотрит мультфильмы на татарском языке, знакомится со сказками, стихами, загадками слушает 

народные песни, играет, учится исполнять национальные танцы. 

6. Освоение ребенком обязательного минимума содержания образования, необходимого для успешного обучения в школе. 

 

1.3.Развивающее оценивание качества образовательной деятельности по Программе 

 
В основе оценки результатов освоения программы лежит аутентичная оценка.  

Во-первых, она строится на анализе реального поведения ребенка, а не на результате выполнения специальных заданий. 

Информация фиксируется посредством прямого наблюдения за поведением ребенка. Результаты наблюдения педагог получает в 

естественной среде (в игровых ситуациях, в ходе режимных моментов, на занятиях), а не в надуманных ситуациях, которые используются 

в обычных тестах, имеющих слабое отношение к реальной жизни дошкольников;  
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Во-вторых, аутентичные оценки могут давать взрослые, которые проводят с ребенком много времени, хорошо знают его поведение; 

в-третьих, аутентичная оценка максимально структурирована. В такой ситуации родители ребенка могут стать партнерами педагога 

при поиске ответа на тот или иной вопрос. 

Реализация программы «От рождения до школы» предполагает оценку индивидуального развития детей. Такая оценка производится 

педагогическим работником в рамках мониторинга (оценки индивидуального развития детей дошкольного возраста, связанной с оценкой 

эффективности педагогических действий и лежащей в основе их дальнейшего планирования). Система оценки результатов освоения 

Программы обеспечивает комплексный подход и позволяет осуществлять оценку динамики достижений детей и включает описание 

объекта, форм, периодичности и содержания мониторинга. В процессе мониторинга исследуется физические, интеллектуальные и 

личностные качества ребенка путем наблюдений за ребенком, бесед, экспертных оценок, критериально методик не тестового типа, 

критериально-ориентированного тестирования, и др. 

Периодичность мониторинга (2 раза в год – в октябре и мае учебного года) обеспечивает возможность оценки динамики достижений 

детей, сбалансированности методов. Периодичность позволяет не переутомлять воспитанников и не нарушать ход образовательного 

процесса. 

Содержание мониторинга тесно связано с используемой в нашем ДОУ программой воспитания и обучения в детском саду 

Н.Е.Веракса, Т.С.Комаровой, М.А. Васильевой «От рождения до школы». Для выделения содержания мониторинга мы соотносим 

результаты, на достижение которых направлена программа воспитания и обучения в детском саду «От рождения до школы». 

Мониторинг проводится в ходе наблюдений за активностью детей в спонтанной и специально организованной деятельности. 

Инструментарий для мониторинга — журнал, позволяющий фиксировать индивидуальную динамику и перспективы развития 

каждого ребенка в ходе: 

• коммуникации со сверстниками и взрослыми (как меняются способы установления и поддержания контакта, принятия совместных 

решений, разрешения конфликтов, лидерства и пр.); 

• игровой деятельности; 

• познавательной деятельности (как идет развитие детских способностей, познавательной активности); 

• проектной деятельности (как идет развитие детской инициативности, ответственности и автономии, как развивается умение 

планировать и организовывать свою деятельность); 

• художественной деятельности; 

• физического развития. 

Результаты мониторинга используются исключительно для решения следующих образовательных задач: 

1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его образовательной траектории или 

профессиональной коррекции особенностей его развития); 

2) оптимизации работы с группой детей. 

В ходе образовательной деятельности педагоги создают диагностические ситуации, чтобы оценить индивидуальную динамику детей 

и скорректировать свои действия. 

 

II. Содержательный раздел 
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2.1. Общие положения 

 

Содержание работы по освоению детьми образовательных областей «Социально-коммуникативное развитие», «Познавательное 

развитие», «Речевое развитие», «Художественно-эстетическое развитие», «Физическое развитие» ориентировано на разностороннее 

развитие дошкольников с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей по основным направлениям – физическому, социально-

личностному, познавательно-речевому и художественно-эстетическому. Задачи психолого-педагогической работы по формированию 

физических, интеллектуальных и личностных качеств детей решаются интегрировано в ходе освоения всех образовательных областей 

наряду с задачами, отражающими специфику каждой образовательной области.  

Организация деятельности осуществляется в двух основных моделях организации воспитательно-образовательного процесса – 

совместной деятельности взрослого и детей и самостоятельной деятельности детей. Решение образовательных задач в рамках совместной 

деятельности взрослого и детей осуществляется как в виде непосредственно образовательной деятельности, так и в виде образовательной 

деятельности, осуществляемой в ходе режимных моментов.  

Выбор форм работы осуществляется педагогами самостоятельно в зависимости от контингента детей, уровня освоения Программы  

и  решения конкретных образовательных задач. 

Содержание образовательной работы выстраивается последовательно, в каждой возрастной группе разработан тематический план на 

учебный год. 

Содержательный раздел соответствует аналогичному разделу программы «От рождения до школы» на стр. 46  (От рождения до 

школы. Примерная общеобразовательная программа дошкольного образования / Под ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. 

Васильевой. – 3-е изд., испр. и доп. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015. – 368.) 

Во исполнение постановления Кабинета Министров Республики Татарстан от 30.12.2010г. №1174 «Об утверждении Стратегии 

развитии образования в Республике Татарстан на 2010-2015 годы «Будущее» - в рамках реализации первоочередных мероприятий 

Стратегии творческой группой, созданной Министром образования и науки Республики Татарстан (далее – МОиН РТ) разработаны 

учебно-методические  комплекты  (УМК) по обучению детей государственным языкам в дошкольных образовательных учреждениях 

Республики Татарстан.   

Основной задачей изучения русского  языка в дошкольном возрасте является:  

- формирование первоначальных умений и навыков практического владения татарским языком в устной форме,  

- умение формировать мотивацию учения ребенка, активизировать в речи детей слова, обозначающие предмет, признак предмета и 

действие;  

- способствовать умению составлять небольшие рассказы по серии картинок с одним действующим лицом, сюжетной картине или из 

личных наблюдений ребенка. 
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    В процессе обучения дети должны научиться воспринимать и понимать татарскую речь на слух и говорить по-татарски в пределах 

доступной им тематики, усвоенных слов. 

Также национально-региональный компонент предусматривает: 

- приобщение к истокам национальной культуры народов, населяющих Республику Татарстан. Предоставление каждому ребенку 

возможность обучения и воспитания на родном языке, формирование основ нравственности на лучших образцах национальной культуры, 

народных традициях и обычаях; 

- ознакомление с историей Республики Татарстан, расширение знаний детей о своем родном крае. Создание благоприятных условий 

для воспитания толерантной личности – привития любви и уважения к людям другой национальности, к их культурным ценностям.  

В ДОУ используется программа для детей 4-7 лет «Изучаем русский язык» - под редакцией Гаффаровой С.М. Работа ведется по 

учебно-методическому комплекту по обучению татароязычных детей русскому языку.  

- Рабочие тетради являются одним из основных компонентов учебно-методического комплекта (УМК) «Изучаем русский язк», 

предназначенные для детей 4-7 лет помогут детям усвоить лексику русского языка, закрепить речевой материал, привлечь родителей 

активно включиться в процесс развития своего ребенка. В рабочей тетради даны задания на название, обобщение и сравнение предметов 

на определение их величины, размера, количества.  

 

2.2. Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями развития ребенка, 

представленными в пяти  образовательных областях 
Решение программных образовательных задач предусматривается не только в рамках непосредственно образовательной 

деятельности, но и в ходе режимных моментов – как в совместной деятельности взрослого и детей, так и в самостоятельной деятельности 

дошкольников. 

2.2.1. Младенческий и ранний возраст  

Особое значение для данного возрастного периода имеет поддержка потребности в поиске, развитие предпосылок ориентировочно-

исследовательской активности ребенка. 

Младенческий возраст(2-12 месяцев) 

В первом полугодии жизни ребенка основными задачами образовательной деятельности являются создание условий для: 

– развития надежной привязанности как условия здорового психического и личностного развития на протяжении жизни; 

– развития базового доверия к миру; 

– развития эмоционального (ситуативно-личностного) общения младенца со взрослым; 

– познавательной активности по отношению к предметному окружению и предпосылок ориентировочно-исследовательской 

активности; 
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– физического развития ребенка младенческого возраста (2-12 месяцев) 

В ходе эмоционального общения на данном возрастном этапе закладываются потенциальные возможности дальнейшего развития 

ребенка, создается основа для формирования таких личностных характеристик, как положительное самоощущение, инициативность, 

любознательность, доверие и доброжелательное отношение к окружающим людям. 

Содержание психолого-педагогической работы с детьми от 2 месяцев до12 месяцев смотреть в содержательном разделе  ПООП «От 

рождения до школы»  (стр. 22-26) 

Ранний возраст (1-3 года) 

Социально-коммуникативное развитие 

В области социально-коммуникативного развития основными задачами образовательной деятельности являются создание условий 

для: 

– дальнейшего развития общения ребенка со взрослыми; 

– дальнейшего развития общения ребенка с другими детьми; 

– дальнейшего развития игры; 

– дальнейшего развития навыков самообслуживания. 

Содержание психолого-педагогической работы по образовательной области «Социально-коммуникативное развитие» смотреть в 

содержательном разделе  ПООП «От рождения до школы» (стр. 32-33) 

Познавательное развитие 

В сфере познавательного развития основными задачами образовательной деятельности являются создание условий для: 
– ознакомления детей с явлениями и предметами окружающего мира, овладения 

предметными действиями; 

– развития познавательно-исследовательской активности и познавательных способностей. 

Содержание психолого-педагогической работы по образовательной области «Познавательное развитие» смотреть в содержательном 

разделе  ПООП «От рождения до школы» (стр.33-37) 

 

Речевое развитие 

В области речевого развития основными задачами образовательной деятельности являются создание условий для: 
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– развития речи у детей в повседневной жизни; 

– развития разных сторон речи в специально организованных играх и занятиях. 

Содержание психолого-педагогической работы по образовательной области «Речевое развитие» смотреть в содержательном разделе  

ПООП «От рождения до школы» (стр. 37-38) 

Художественно-эстетическое развитие 

В области художественно-эстетического развития основными задачами образовательной деятельности являются создание условий 

для: 

– развития у детей эстетического отношения к окружающему миру; 

– приобщения к изобразительным видам деятельности; 

– приобщения к музыкальной культуре; 

– приобщения к театрализованной деятельности. 

Содержание психолого-педагогической работы по образовательной области «Художественно-эстетическое развитие» смотреть в 

содержательном разделе  ПООП «От рождения до школы» (стр.38-40) 

Физическое развитие 

В области физического развития основными задачами образовательной деятельности являются создание условий для: 
– укрепления здоровья детей, становления ценностей здорового образа жизни; 

– развития различных видов двигательной активности; 

– формирования навыков безопасного поведения. 

Содержание психолого-педагогической работы по образовательной области «Социально-коммуникативное развитие» смотреть в 

содержательном разделе  ПООП «От рождения до школы» (стр.40-41) 
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2.2.2. Дошкольный возраст 

Социально-коммуникативное развитие 

Цель:   Позитивная социализация детей дошкольного возраста, приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, 

общества и государства. 

Задачи: 
 Усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности. 

 Развитие общения и взаимодействия ребёнка с взрослыми и сверстниками. 

 Становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных действий. 

 Развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания. 

  Формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей взрослых в  ДОУ. 

 Формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества. 

 Формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе. 

 Формирование готовности  к совместной деятельности со сверстниками. 

Содержание психолого-педагогической работы по образовательной области «Социально-коммуникативное развитие» смотреть в 

содержательном разделе  ПООП ДО «От рождения до школы»: 

- социализация, развитие общения, нравственное воспитание (образ Я, семья, детский сад) – стр. 48-53; 

- самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание  (культурно-гигиенические навыки, самообслуживание, общественно-

полезный труд, труд в природе, уважение к труду взрослых) – стр. 54-59; 

- формирование основ безопасности (безопасное поведение в природе, безопасность на дорогах, безопасность в собственной 

жизнедеятельности)  – стр. 59-63. 
Использование национального регионального компонента в  развитии ребенка в данном направлении  включает: 

- развитие игровой деятельности, в которой отражается окружающая действительность РТ, города Заинска, мир взрослых людей; 
- формирование представлений о труде, профессиях взрослых; о детях других национальностей народов Поволжья;  
- обеспечение безопасности детей дошкольного возраста на улицах и дорогах  города Заинска; 
- расширение знаний детей о родной природе, общественной жизни города, республики. 
Комплексно-тематическое планирование психолого-педагогической работы по использованию  регионального компонента в 

образовательной области  «Социально-коммуникативное развитие»   смотреть в приложении № 1 
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 Формы  работы  с детьми по образовательной области «Социально-коммуникативное развитие» 

Содержание   Возраст  Совместная  деятельность  Режимные  

моменты  

Самостоятельная  деятельность  

1. Развитие  игровой  

деятельности  

* Сюжетно-ролевые игры 

* Подвижные  игры 

* Театрализованные  игры 

* Дидактические игры 

3-7 лет 

вторая 

младшая,  

средняя, 

старшая и 

подг. к 

школе 

группы 

Занятия, экскурсии, 

наблюдения, чтение 

художественной литературы, 

видеоинформация, досуги, 

праздники, обучающие игры, 

досуговые игры, народные 

игры. 

Самостоятельные сюжетно-

ролевые игры, дидактические 

игры, досуговые игры с 

участием воспитателей 

В соответствии  с  

режимом  дня 

Игры-экспериментирование 

Сюжетные самодеятельные игры (с 

собственными знаниями детей на 

основе их опыта). Внеигровые формы: 

самодеятельность дошкольников; 

изобразительная деятельность; 

труд в природе; 

экспериментирование; 

конструирование; 

бытовая деятельность; 

наблюдение 

2 . Приобщение  к  

элементарным  

общепринятым     нормам  и  

правилам   

взаимоотношения  со  

сверстниками   и  

взрослыми 

 

3-5 лет  

вторая 

младшая  и 

средняя 

группы 

Беседы, обучение, чтение  худ. 

литературы, 

дидактические игры, игровые 

занятия, сюжетно ролевые 

игры, 

игровая деятельность 

(игры в парах, совместные игры 

с несколькими партнерами, 

пальчиковые игры) 

Индивидуальная 

работа во время 

утреннего приема 

(беседы, показ); 

Культурно-

гигиенические 

процедуры  

(объяснение, 

напоминание); 

Игровая 

деятельность во 

время прогулки 

(объяснение, 

напоминание) 

Игровая деятельность, дидактические 

игры, сюжетно ролевые игры, 

самообслуживание 
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5-7 лет 

старшая и 

подг. к 

школе 

группы 

Беседы- занятия, чтение    худ. 

литературы, проблемные 

ситуации, поисково-творческие 

задания, экскурсии, праздники, 

просмотр видеофильмов, 

театрализованные постановки, 

решение задач 

Индивидуальная 

работа во время 

утреннего приема 

Культурно-

гигиенические 

процедуры  

(напоминание); 

Игровая 

деятельность во 

время прогулки 

(напоминание); 

дежурство; 

тематические 

досуги.  

Минутка 

вежливости  

Игровая деятельность 

(игры  в парах, совместные игры с 

несколькими партнерами, хороводные 

игры, игры с правилами); 

Дидактические,   подвижные,  

сюжетно-ролевые, театрализованные 

игры;   дежурство, самообслуживание, 

продуктивная деятельность. 

3. Формирование 

гендерной, семейной и 

гражданской 

принадлежности   

* образ  Я 

* семья 

* детский  сад 

* родная  страна 

* наша армия (со ст. гр.) 

* наша планета (подг.гр) 

3-5 лет  

вторая 

младшая  и 

средняя 

группы 

Игровые  упражнения, 

познавательные беседы, 

дидактические игры, 

праздники, музыкальные 

досуги, развлечения, чтение 

рассказ 

экскурсия  

Прогулка 

Самостоятельная 

деятельность 

Тематические 

досуги 

Труд (в природе, 

дежурство) 

сюжетно-ролевая игра, дидактическая 

игра, настольно-печатные игры 

5-7 лет 

старшая и 

подг. к 

школе 

группы 

Викторины, КВН, 

познавательные досуги, 

тематические досуги, чтение  

рассказ 

экскурсия 

Тематические 

досуги  Создание 

коллекций 

Проектная 

деятельность 

Исследовательская 

деятельность 

Сюжетно-ролевая игра, дидактическая 

игра, настольно-печатные игры, 

продуктивная деятельность, 

дежурство 
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4. Формирование 

патриотических чувств 

 

5-7 лет 

старшая и 

подг. к 

школе 

группы 

познавательные беседы, 

развлечения, моделирование, 

настольные игры, чтение, 

творческие задания, 

видеофильмы 

Игра 

Наблюдение 

Упражнение 

рассматривание иллюстраций, 

дидактическая игра, изобразительная 

деятельность 

5. Формирование чувства 

принадлежности к 

мировому сообществу 

5-7 лет 

старшая и 

подг. к 

школе 

группы 

познавательные викторины, 

КВН, конструирование, 

моделирование,  

чтение 

Объяснение 

Напоминание 

Наблюдение 

рассматривание иллюстраций, 

продуктивная деятельность, 

театрализация 

6.Формирование 

основ  собственной  

безопасности  

 ребенок и другие 

люди 

 ребенок и природа 

 ребенок дома 

 ребенок и улица 

 

3-7 лет   Беседы,  обучение, 

Чтение 

Объяснение, напоминание 

Упражнения, 

Рассказ 

Продуктивная  

Деятельность 

Рассматривание  

иллюстраций 

Рассказы, чтение 

Целевые   прогулки 

Дидактические  и  

настольно-

печатные  игры; 

Сюжетно-ролевые  

игры 

Минутка  

безопасности  

Показ, 

объяснение, 

бучение, 

напоминание 

Рассматривание  

иллюстраций Дидактическая игра 

Продуктивная  

деятельность. 

Для  самостоятельной игровой  

деятельности  -   разметка  дороги  

вокруг  детского  сада. 

Творческие задания, 

рассматривание  

иллюстраций. 

7.Развитие трудовой деятельности 

7.1. Самообслуживание 3-4 года 

вторая 

младшая  

группа 

Напоминание,  

беседы, потешки 

Разыгрывание игровых 

ситуаций 

Показ, 

объяснение,  

обучение,  

наблюдение.  

Напоминание  

Создание 

ситуаций, 

Дидактическая игра Просмотр 

видеофильмов 
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побуждающих 

детей к 

проявлению 

навыков 

самообслуживания 

4-5 лет  

средняя 

группа 

Упражнение, беседа,  

объяснение, поручение  

Чтение и рассматривание книг 

познавательного характера о 

труде взрослых,    досуг 

Показ,   

объяснение,  

обучение,   

напоминание  

Создание 

ситуаций 

побуждающих 

детей к оказанию 

помощи 

сверстнику и 

взрослому. 

Рассказ, потешки,  

Напоминание   

Просмотр видеофильмов,  

Дидактические игры 

5-7 лет 

старшая и 

подг. к 

школе 

группы 

Чтение художественной 

литературы 

Поручения, игровые ситуации,  

Досуг 

Объяснение, 

 обучение, 

напоминание 

Дидактические и 

развивающие игры 

Дидактические игры, рассматривание 

иллюстраций, 

сюжетно-ролевые игры 

7.2. Хозяйственно-бытовой  

труд 

3-4 года 

вторая 

младшая  

группа 

Обучение, наблюдение 

 поручения, рассматривание 

иллюстраций. 

Чтение художественной 

Обучение,  показ,  

объяснение,   

Наблюдение.  

Создание 

Продуктивная деятельность, 

поручения,  

совместный труд детей  
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литературы,  

просмотр видеофильмов,  

ситуаций, 

побуждающих 

детей к 

проявлению 

навыков 

самостоятельных 

трудовых 

действий 

 

4-5 лет  

средняя 

группа 

Обучение, поручения,  

совместный труд, 

дидактические игры, 

продуктивная деятельность 

Чтение художественной 

литературы,  

просмотр видеофильмов 

Обучение, показ, 

объяснение 

напоминание 

Дидактические и 

развивающие 

игры. Создание 

ситуаций, 

побуждающих 

детей к 

закреплению 

желания 

бережного 

отношения  к 

своему труду и 

труду других 

людей  

Творческие задания, дежурство,  

задания,  

поручения 

совместный труд детей 

5-7 лет 

старшая и 

подг. к 

школе 

группы 

Обучение, 

коллективный труд, поручения,  

дидактические игры, 

продуктивная деятельность, 

экскурсии 

Обучение, показ, 

объяснение, 

трудовые 

поручения, 

участие  

совместно с 

взрослым в уборке 

игровых уголков,  

ремонте книг и 

Творческие задания, дежурство, 

 задания,  

поручения 
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 атрибутов для игр 

детей.  

Уборка постели 

после сна, 

сервировка  стола, 

умение  

самостоятельно  

раскладывать и 

убирать 

материалы для 

занятий.  

7.3.  Труд  в природе 3-4 года 

вторая 

младшая  

группа 

Обучение, совместный труд 

детей и взрослых, беседы, 

чтение художественной 

литературы 

 

Показ, 

объяснение, 

обучение 

наблюдение  

Дидакт.  и 

развивающие 

игры.  

Создание 

ситуаций, 

побуждающих 

детей к 

проявлению 

заботливого 

отношения к 

природе.  

Наблюдение, как 

взрослый 

ухаживает за 

растениями и 

животными.  

Наблюдение за 

изменениями, 

произошедшими 

со знакомыми 

Продуктивная деятельность,  

тематические досуги 
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растениями и 

животными 

4-5 лет  

средняя 

группа 

Обучение,  

совместный труд детей и 

взрослых, 

 беседы, чтение 

художественной литературы, 

дидактическая игра 

Просмотр видеофильмов 

Показ, 

объяснение,  

обучение, 

напоминания.  

Дидактические  и 

развивающие 

игры. Трудовые 

поручения, 

 участие в 

совместной работе 

с взрослым в 

уходе за 

растениями  и 

животными, 

уголка природы. 

Выращивание  

зелени для корма 

птиц в зимнее 

время. 

Подкормка  птиц.  

Работа  на огороде 

и цветнике. 

Продуктивная деятельность, 

ведение календаря природы совместно 

с воспитателем, тематические досуги 

 5-7 лет 

старшая и 

подг. к 

школе 

группы 

Обучение, 

 совместный труд детей и 

взрослых, беседы, чтение 

художественной литературы, 

дидактическая  игра 

Просмотр видеофильмов 

целевые прогулки 

Показ, 

объяснение, 

обучение 

напоминания.  

Дежурство в 

уголке природы. 

Дидактические и 

развивающие 

игры.  

Трудовые 

поручения, 

Продуктивная деятельность, ведение 

календаря природы, тематические 

досуги 
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участие в 

совместной работе 

с взрослым в 

уходе за 

растениями и 

животными  

уголка природы. 

7.4. Ручной  труд 5-7 лет 

старшая и 

подг. к 

школе 

группы 

Совместная деятельность детей  

и взрослых, продуктивная 

деятельность 

Показ, 

объяснение, 

обучение, 

напоминание. 

Дидактические  и 

развивающие 

игры. Трудовые 

поручения,  

Участие с 

взрослым в 

ремонте атрибутов 

для игр, подклейке 

книг. 

Изготовление  

пособий для 

занятий, 

самостоятельное 

планирование 

трудовой 

деятельности. 

Работа с 

природным 

материалом, 

бумагой, тканью. 

Изготовление игр 

и игрушек своими 

руками. 

Продуктивная деятельность 
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7.5. Формирование  

первичных представлений  

о труде взрослых 

3-5 лет  

вторая 

младшая  и 

средняя 

группы 

Наблюдение ,  целевые 

прогулки , рассказывание, 

чтение. Рассматривание 

иллюстраций 

Дидактические 

игры,  

Сюжетно-ролевые 

игры, 

 чтение,  

закрепление 

Сюжетно-ролевые игры,  

обыгрывание, дидактические игры. 

Практическая деятельность 

5-7 лет 

старшая 

и подг. к 

школе 

группы 

Экскурсии,  

наблюдения, рассказы, 

обучение, чтение, 

рассматривание иллюстраций,   

просмотр видео. 

Дидактические 

игры, обучение,  

чтение, 

практическая 

деятельность, 

встречи с людьми  

интересных 

профессий, 

создание 

альбомов. 

Дидактические игры, сюжетно-

ролевые игры 

 
 

 

Образовательная 

область 

Формы взаимодействия с семьями воспитанников 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

1. Привлечение родителей к участию в детском празднике (разработка идей, подготовка атрибутов, ролевое участие). 

2. Анкетирование, тестирование родителей, выпуск газеты, подбор специальной литературы с целью обеспечения 

обратной связи с семьёй. 

3. Проведение тренингов с родителями: способы решения нестандартных ситуаций с целью повышения компетенции 

в вопросах воспитания. 

4. Распространение инновационных подходов к воспитанию детей через рекомендованную психолого-



28 
 

педагогическую литературу, периодические  издания. 

5. Привлечение родителей к совместным мероприятиям по благоустройству  и созданию условий в группе и на 

участке. 

6. Организация совместных с родителями прогулок и экскурсий по городу и его окрестностям, создание тематических 

альбомов. 

7. Изучение и анализ детско-родительских отношений с целью оказания помощи детям. 

8. Разработка индивидуальных программ взаимодействия  с родителями по созданию предметной среды для развития 

ребёнка. 

9. Беседы с детьми с целью формирования уверенности в том, что их любят и о них заботятся в семье. 

10. Выработка единой  системы гуманистических требований в ДОУ и семье. 

11. Повышение правовой культуры родителей. 

12. Консультативные часы для родителей по вопросам предупреждения использования методов, унижающих 

достоинство ребёнка. 

13. Создание фотовыставок, фотоальбомов «Я и моя семья», «Моя родословная»,  «Все профессии нужны, все 

профессии важны!»,  «Мой папа самый сильный», «Мамочка, родная, я тебя люблю!». 

14. Беседы и опрос детей по отдельным вопросам с дальнейшим  обсуждением  их с родителями (За что любишь свой 

дом? Кто в твоём доме самый главный? Кто самый добрый? За что ты себя любишь?  и  др.). 

 

 

                        Познавательное развитие 
 

Цель: развитие познавательных интересов и познавательных способностей детей: сенсорных, интеллектуально-познавательных и 

интеллектуально-творческих. 

Задачи: 

1) Формирование элементарных математических представлений,  первичных представлений об основных свойствах и отношениях 

объектов окружающего мира: форме, цвете, размере, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени.  

2) Развитие познавательных интересов детей о себе, других людях; о свойствах и отношениях объектов окружающего мира; 

материале, звучании, ритме, темпе, движении и покое, причинах и следствиях и др.).   

3) Развитие воображения и творческой активности, любознательности и познавательной мотивации 

4) Формирование первичных представлений о малой родине и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях народа, об 

отечественных традициях и праздниках, гражданской принадлежности. 
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5) Формирование первичных представлений о природном многообразии планеты Земля, формирование элементарных экологических 

представлений. Воспитание умения правильно вести себя в природе, желания беречь ее. 

6) Содержание психолого-педагогической работы по образовательной области  «Познавательное развитие» смотреть в 

содержательном разделе  ПООП ДО «От рождения до школы»: 

-  формирование элементарных математических представлений – стр. 65-72; 

- развитие познавательно-исследовательской деятельности – стр. 72-77; 

- ознакомление с предметным окружением – стр. 77-79; 

- ознакомление с социальным миром – стр. 79-83; 

- ознакомление с природой – стр. 83-90.   

Использование национального регионального компонента в развитии ребенка в данном направлении  включает: 
- воспитание познавательного интереса и чувств восхищения результатами культурного творчества представителей разных народов,   

проживающих в республике Татарстан и городе Заинск; 
-  проявление интереса к образу жизни, традициям татарского, русского и других народов, проживающих в РТ; 
- формирование целостной  картины мира, расширение кругозора детей, культуры познания и интеллектуальной активности  широко 

использовать возможности народной и музейной педагогики. 
 
Комплексно-тематическое планирование психолого-педагогической работы по использованию  регионального компонента в 

образовательной области «Познавательное развитие»    смотреть в приложении № 1 

Использование в ДОУ  авторских программ и методических разработок: 
 

Муниципальная программа  «Формирование личности гражданина в Заинском муниципальном районе на 2009 – 2015 годы» 

(Разработчик программы отдел образования Исполнительного комитета Заинского муниципального района РТ). 

 Цель:  Создание условий, способствующих формированию у воспитанников высокого патриотического сознания, чувства верности 

своему Отечеству, готовности к выполнению гражданского долга, оказанию благотворного влияния на развитие основных качеств 

гражданственности, которые в дальнейшем будут формироваться в течение всей жизни человека.  

  Задачи Программы: - 

- способствовать воспитанию  личной убежденности, что ты нужен городу, стране; гордости за себя, свою семью, город, Республику, 

Страну; 

- способствовать формированию и развитию активной жизненной позиции воспитанников через привлечение их к социально-

значимой практической деятельности. 

- способствовать воспитанию и развитию национальных начал и национального образа жизни, в то же время уважения и интереса ко 

всем нациям; 
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- способствовать сохранению и совершенствованию традиционных и поиску инновационных форм и методов работы по 

патриотическому воспитанию обучающихся, укреплению их физического и психического здоровья.  
 Средства реализации  смотри в Программе  «Формирование личности гражданина в Заинском муниципальном районе на 2009 – 2015 годы» 

Модуль «Я – маленький гражданин» 

(дошкольный возраст) 

Цель работы: формирование основы духовно-нравственной личности с активной жизненной позицией и творческим 

потенциалом, яркими индивидуальными способностями и хорошим здоровьем, способной к самосовершенствованию и 

гармоническому взаимодействию с другими людьми.  

Основные задачи:  

Воспитательные – формирование осознанной убежденной гражданской позиции патриота своей Родины у взрослых и детей, 

задействованных в реализации Программы;  

Образовательные – апробация новых форм, средств и содержания педагогической работы с детьми, их родителями и 

педагогами по сообщению знаний об истории быта, культуре и традициях нашей страны, знакомство с трудом народа на 

современном этапе;  

Развивающие – эмоциональное развитие через формирование чувства гордости, любви ко всему, что объединяет понятие 

«Родина», сопричастности к культурно-историческим и общественным событиям в жизни народа, чувств достоинства и 

самоуважения через осознание своих прав и обязанностей как гражданина своего Отечества.  

Общее содержание и задачи 

1.  Тематический блок «Кто я?»  

Основные темы:  

- Кто я?  

- Моя семья.  

- Мой детский сад.  

- Профессии. 

Задачи: помочь ребенку раскрыть сущность человека, осознать свою индивидуальность, особенность, неповторимость, дать 

ему знания о себе: своем теле, здоровье и безопасности, эмоциях, путях получения знаний; развивать способности решать проблемы 

и преодолевать неудачи; научить верить в себя, свои силы и возможности, гордиться тем, что он уже умеет делать; формировать 

доверие к людям, любовь к жизни, чувство радости существования («Я есть!»); повысить педагогическую культуру родителей, 

гармонизовать детско-родительские отношения, достичь оптимального уровня взаимодействия детского сада и семьи через 

созданную систему сотрудничества и партнерства; воспитывать бережное отношение к труду.  

Таблица 2  
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Средства реализации 

Младший дошкольный возраст Средний дошкольный возраст Старший дошкольный возраст 

Цикл познавательных занятий «Я здоровье берегу, сам себе я помогу» 

- мой организм     - мои чувства  

- мои поступки     - мои умения 

- мои мысли        - мое настроение 

 Организация работы по педагогическому проекту «Знай свое тело» 

Цикл занятий для родителей по  

адаптации ребенка к детскому  

саду 

Организация работы по семейным проектам «Дружная компания», «Мужчины нашего 

рода», «Семейные традиции», «Большая семья – большая радость» 

Составление социального 

портрета семьи 

Составление генеалогического 

древа семьи, семейного герба 

Организация работы по семейному проекту 

«Мама, папа, я – читающая семья и др. 

 Проведение недели семьи 

 Организация семейных выставок 

 Организация клубов выходного дня с участием всей семьи 

Цикл бесед на тему «Чем мы  

похожи, чем отличаемся?»  

(имя, фамилия, внешность и  

др.) 

 День встречи с выпускниками  

детского сада 

  

 Цикл познавательных занятий «Что в имени тебе моем?» (что  

означает мое имя, отчество, имена в названии улиц, великие тез- 

ки и т. д.) 

  Проведение «Дня успеха» с  

приглашением успешных лю- 

дей 

Знакомство с профессиями   Цикл познавательных занятий «Профессии моих родителей»,  

«Все профессии нужны, все профессии важны» 
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 Цикл познавательных занятий «Цена хлеба», «Разговор о пра- 

вильном питании» 

 Организация семейных субботников 

                         2  Тематический блок  «Мой любимый город»  

Основные темы:  

- Природа родного края.  

- История района, символика.  

- Достопримечательности города.  

- Села и деревни района.  

Задачи:формировать у детей понятие о принадлежности к своему городу, сознание себя как личности-гражданина своей 

«малой» родины, уважительное отношение достопримечательностям, культуре и истории родного края; воспитывать  элементы  

экологического  сознания,  ценностные ориентации в поведении и деятельности, обеспечивающие ответственное отношение к 

социальной и природной среде, к здоровью (как собственному, так и окружающих людей); знакомить с селами района, знаменитыми 

земляками, продолжать воспитывать положительное отношение  к  труду, формирование потребности трудиться. 

 

Младший дошкольный возраст Средний дошкольный возраст Старший дошкольный возраст 

 Цикл занятий «Моя малая родина» 

- времена года  

- природа родного края 

- история села, города  

- достопримечательности 

- символика  

- знаменитые земляки  

- предприятия 

 

  - села и деревни 

Проведение экологических акций «Каждой пичужке свою кормушку», «Зеленая улица», «Природа любит чистоту» и др. 

 Работа над экологическими проектами 

Цикл бесед о растениях и жи- Цикл экскурсий – в лес, парк, к водоему, правила поведения на природе 
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вотных 

Цикл бесед «Где эта улица, где этот 

дом» (знаешь ли ты свой адрес) 

Цикл бесед «Наша деревня» 

Посещение мини-музея школы, 

выставок в ДОУ 

Посещение экспозиций краеведческого музея школы 

Изготовление схем совместно с 

родителями «Дорога в детский сад» 

Изготовление макетов «Наша 

деревня»   

 

Подготовка празднования праздников Победы: экскурсии к памятнику воинам, погибшим в ВОВ, встречи с земляками – 

ветеранами, оформление фотовыставок и т.д. 

Уроки безопасности в быту Уроки безопасности 

Экскурсии по детскому саду,  

знакомство с профессиями 

сотрудников д/сада 

Цикл экскурсий на предприятия село, занятия на тему «Люди труда» 

Цикл бесед «Все работы хороши» Цикл занятий «Рукотворный мир» 

  Цикл занятий по экологиче- 

скому воспитанию детей.   

 

3  Тематический блок «Наша Республика. Российская Федерация»  

Основные темы:   

- Из истории Республики, символика.  

- Казань столица Татарстана  

- Знакомство с природой, растительным и животным миром. Красная книга Татарстана.  

- Наши соседи. Знакомство с национальным составом.  

- Российская Федерация. Символика.  

- «Я имею право…» - знакомство с Конвенцией о правах ребенка, правами и обязанностями гражданина.  

Задачи: познакомить детей с символами государства: гимном, флагом, гербом; расширять знания о географическом положении 

места, где живет ребенок; способствовать пониманию того, что объединяет людей региона (рельеф, климат влияют на образ жизни); 

формировать определенное отношение к истории родного края; познакомить детей с системой обычаев, включающей праздники, 

обряды, традиции в одежде, еде, формах досуга и отдыха; воспитывать любовь и бережное отношении к родному языку; 

формировать уважительное, бережное отношении к культурным ценностям; развивать способность к индивидуальному творческому 
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самовыражению в различных видах творчества; помочь осознать принадлежность к своему народу, государству, дать понятие о 

правах и обязанностях. 

Средний дошкольный возраст Старший дошкольный возраст 

Цикл бесед «Кто ты?» (принадлежность к 

национальности, язык) 

 

Знакомство с государственной символикой РТ. 

Президент РТ. 

Знакомство с государственной символикой РФ.Президент 

РФ 

Цикл занятий «Моя родина - Татарстан» Цикл занятий «Наша Родина - Россия» 

Что такое родная природа? (ознакомление с ландшафтом, растительным и животным миром своего края). Красная 

книга Татарстана, России 

 Цикл занятий об экономном расходовании природных ресурсов 

Цикл занятий о соседях Татарстана «Наши соседи» Многонациональная Россия. Знакомство с расами, 

воспитание толерантного отношения к культуре разных 

народов. Понятие о многообразии религий. 

 Цикл занятий «Воины – защитники Отечества».   

Цикл занятий «Я имею право…» Знакомство с Конвенцией о правах ребенка 

 Цикл бесед с родителями «Маленький гражданин в вашей семье» 

                                            Формы  работы  с детьми в  образовательной области «Познавательное развитие» 

Содержание   Возраст  Совместная  деятельность  Режимные  моменты  Самостоятельная  деятельность  

1.Формирование 

элементарных 

математических 

представлений  
* количество и счет 

* величина  

* форма  

3-5 лет  

вторая 

младшая  

и средняя 

группы 

Интегрированные  деятельность  

Упражнения 

Игры (дидактические, подвижные) 

Рассматривание (ср. гр.) 

Наблюдение (ср. гр.) 

Чтение (ср. гр.) 

 Досуг  

Игровые упражнения 

Напоминание 

Объяснение 

Рассматривание (ср. гр.) 

Наблюдение (ср. гр.) 

 

Игры (дидактические,  

развивающие, подвижные)  
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* ориентировка в 

пространстве 

* ориентировка  во  времени  

 5-7 лет 

старшая и 

подг. к 

школе 

группы 

Интегрированные  занятия  

Проблемно-поисковые ситуации 

Упражнения 

Игры (дидактические, подвижные) 

Наблюдение 

Досуг,  КВН,  чтение  

Игровые упражнения 

Объяснение 

Рассматривание  

Наблюдение 

Игры (дидактические,  

развивающие, подвижные)  

 

2. Детское  

экспериментирование 

3-5 лет  

вторая 

младшая  

и средняя 

группы 

Обучение в условиях специально 

оборудованной полифункциональной 

интерактивной среде 

Игровые занятия с использованием 

полифункционального игрового 

оборудования 

Игровые упражнения 

Игры (дидактические, подвижные) 

Показ 

Игры экспериментирования (ср. гр.) 

Простейшие  опыты 

Игровые упражнения 

Напоминание 

Объяснение 

Обследование 

Наблюдение 

Наблюдение на прогулке 

Развивающие игры 

 

Игры (дидактические, 

развивающие, подвижные) 

Игры-экспериментирования Игры 

с использованием дидактических 

материалов  

Наблюдение  

Интегрированная детская 

деятельность 

(включение ребенком полученного 

сенсорного опыта в его 

практическую деятельность: 

предметную, продуктивную, 

игровую) 

5-7 лет 

старшая и 

подг. к 

школе 

группы 

Интегрированные занятия 

Экспериментирование 

Обучение в условиях специально 

оборудованной полифункциональной 

интерактивной среде 

Игровые занятия с использованием 

полифункционального игрового 

оборудования 

Игровые упражнения 

Игры (дидактические, подвижные) 

Показ 

Тематическая прогулка 

КВН (подг. гр.) 

Игровые упражнения 

Напоминание 

Объяснение 

Обследование 

Наблюдение 

Наблюдение на прогулке 

Игры экспериментирования 

Развивающие игры 

Проблемные ситуации 

Игры (дидактические, 

развивающие, подвижные) 

Игры-экспериментирования Игры 

с использованием дидактических 

материалов  

Наблюдение  

Интегрированная детская 

деятельность 

(включение ребенком полученного 

сенсорного опыта в его 

практическую деятельность: 

предметную, продуктивную, 

игровую) 

3.Формирование  

целостной  картины  

3-5 лет  

вторая 

младшая  

Сюжетно-ролевая игра 

Игровые обучающие ситуации 

Наблюдение 

Сюжетно-ролевая игра 

Игровые обучающие ситуации 

Рассматривание  

Сюжетно-ролевая игра 

Игровые обучающие ситуации 

Игры с правилами  
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мира, расширение  

кругозора 

* предметное  и 

социальное  окружение 

* ознакомление  с 

природой 

и средняя 

группы 

Целевые прогулки 

Игра-экспериментирование 

Исследовательская деятельность 

Конструирование 

Развивающие игры 

Экскурсии 

Ситуативный разговор 

Рассказ  

Беседы  

Экологические, досуги, праздники, 

развлечения 

Наблюдение  

Труд  в уголке природе 

Экспериментирование  

Исследовательская 

деятельность 

Конструирование  

Развивающие игры 

Экскурсии 

Рассказ 

Беседа  

Рассматривание 

Наблюдение 

Игра-экспериментирование 

Исследовательская деятельность 

Конструирование 

Развивающие игры  

 

 

5-7 лет 

старшая и 

подг. к 

школе 

группы 

Сюжетно-ролевая игра 

Игровые обучающие ситуации 

Наблюдение 

Рассматривание, просмотр фильмов, 

слайдов  

Труд  в уголке природе, огороде, 

цветнике 

Целевые прогулки 

Экологические акции 

Экспериментирование, опыты 

Моделирование 

Исследовательская деятельность 

Комплексные, интегрированные 

занятия 

Развивающие игры 

Беседа  

Рассказ  

Создание коллекций, музейных 

экспозиций 

Проектная деятельность 

Проблемные ситуации 

Экологические, досуги, праздники, 

развлечения 

Сюжетно-ролевая игра 

Игровые обучающие ситуации 

Наблюдение 

Труд  в уголке природе, 

огороде, цветнике 

Подкормка птиц 

Выращивание растений 

Экспериментирование 

Исследовательская 

деятельность 

Конструирование 

Развивающие игры 

Беседа  

Рассказ  

Создание коллекций 

Проектная деятельность 

Проблемные ситуации 

Сюжетно-ролевая игра 

Игры с правилами  

Рассматривание 

Наблюдение  

Экспериментирование 

Исследовательская деятельность 

Конструирование 

Развивающие игры 

Моделирование 

Самостоятельная художественно-

речевая деятельность 

Деятельность в уголке природы  

 

 

 
Образовательная 

область 

Формы взаимодействия с семьями воспитанников 
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Познавательно-речевое 

развитие 

1. Информирование родителей о содержании и жизнедеятельности детей в ДОУ, их достижениях и интересах: 

 Чему мы научимся (Чему научились), 

 Наши достижения, 

 Познавательно-игровые мини-центры для взаимодействия родителей с детьми в условиях ДОУ, 

 Выставки продуктов детской и детско-взрослой деятельности (рисунки, поделки, рассказы, проекты 

и т.п.) 

2. «Родительский уголок».  

Цели: 

 Преодоление сложившихся стереотипов, 

 Повышение уровня компетенции и значимости родителей в вопросах воспитания и развития 

дошкольников, 

 Пропаганда гуманных методов взаимодействия с ребёнком. 

3. Собеседование с ребёнком в присутствии родителей. Проводится с целью определения познавательного 

развития дошкольника и является тактичным способом налаживания общения с родителями, демонстрации 

возможностей ребёнка. Опосредованно предостерегает родителей от авторитарного управления  развитием 

ребёнка и жёсткой установки на результат. 

4. Совместные досуги и мероприятия на основе партнёрской деятельности родителей и педагогов. 

5. Ознакомление родителей с деятельностью детей   (видеозапись). Использование видеоматериалов с целью 

проведения индивидуальных консультаций с родителями, где анализируется интеллектуальная  активность 

ребёнка, его работоспособность, развитие речи, умение общаться со сверстниками. Выявление причин 

негативных тенденций и совместный с родителями поиск путей их преодоления. 

6. Открытые мероприятия с детьми для родителей. 

7. Посещение культурных учреждений при участии родителей (театр, библиотека, выставочный зал и др.) с 

целью расширения представлений об окружающем мире, формирования адекватных форм поведения в 

общественных местах, воспитания положительных эмоций и эстетических чувств. 

8. Совместные досуги, праздники, музыкальные и литературные вечера на основе взаимодействия родителей 

и детей. 

9. Совместные наблюдения явлений природы, общественной жизни с оформлением плакатов, которые 

становятся достоянием группы. Помощь родителей ребёнку в подготовке рассказа или наглядных 

материалов (изобразительная деятельность, подбор иллюстраций и др.). 

10. Создание в группе тематических выставок при участии родителей: «Огород круглый год», «Золотые руки 

наших мам», «Родной край», «Любимый город», «Профессии наших родителей», «Осень золотая» и др. с 

целью расширения кругозора дошкольников. 

11. Совместная работа родителей с ребёнком над созданием семейных альбомов «Моя семья», «Моя 

родословная», «Семья и спорт», «Я живу в селе», «Как мы отдыхаем» и др. 
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12. Совместная работа родителей, ребёнка и педагога по созданию альбомов «Мои интересы и достижения» и 

др.; по подготовке тематических бесед «Мои любимые игрушки», «Игры детства моих родителей», «На 

пороге Новый год» и т.п. 

13. Проведение встреч с родителями с целью знакомства с профессиями, формирования уважительного 

отношения к людям труда. 

14. Организация совместных выставок «Вот что мы умеем!» с целью формирования у детей умения 

самостоятельно занять себя и содержательно организовать досуг. 

15. Создание в группе «коллекций» - наборы открыток, календарей, минералов и др. предметов для 

познавательно-творческой работы. 

16. Совместное создание тематических альбомов экологической направленности «Птицы», «Животные», 

«Рыбы», «Цветы» и т.д. 

17. Воскресные экскурсии ребёнка с родителями по району проживания, городу с целью знакомства. 

Совместный поиск исторических сведений о нём. 

18. Совместный поиск ответов на обозначенные педагогом познавательные  проблемы в энциклопедиях, 

книгах, журналах и других источниках. 

19. Игротека в детском саду с приглашением родителей и других членов семьи. 

20. Совместные выставки игр-самоделок с целью демонстрации вариативного использования бросового 

материала в познавательно-трудовой деятельности и детских играх. 

 

Речевое развитие 

Цель: Формирование устной речи и навыков речевого общения с окружающими на основе овладения литературным языком своего 

народа. 

Задачи:  Овладение речью как средством общения и культуры. 

Обогащение активного словаря. 

Развитие всех компонентов устной речи детей: грамматического строя речи, связной речи, диалоговой и монологической форм; 

формирование словаря, воспитание звуковой культуры речи. 

Воспитание интереса и любви к чтению; развитие литературной речи. 

Воспитание желания и умения слушать художественные произведения, следить за развитием действия. 

Содержание психолого-педагогической работы по образовательной области «Речевое развитие» смотреть в содержательном разделе  

ПООП ДО «От рождения до школы»: 
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- развивающая речевая среда, формирование словаря, звуковая культура речи, грамматический строй речи, связная речь, подготовка 

к обучению грамоте (подготовительная к школе группа) – стр. 90-99; 

- по приобщению к художественной литературе – стр. 99-101; 

- примерный список литературы для чтения детям – стр. 279-288. 

 Использование национального регионального компонента в развитии ребенка в данном направлении  включает: 
- обучение детей двум государственным языкам (русскому и татарскому) в равных объемах; 
- ознакомление детей с художественной литературой народов Поволжья разных жанров;  
- проявление интереса к произведениям татарского, русского и других народов, проживающих в РТ, устного народного творчества: 

сказкам, преданиям, легендам, пословицам, поговоркам, загадкам. 
В ДОУ используется программа для детей 4-7 лет «Изучаем русский язык» - под редакцией С.М.Гаффаровой. Работа по 

обучению татароязычных детей русскому языку ведется по учебно-методическому комплекту. Рабочие тетради являются одним из 
основных компонентов учебно-методического комплекта (УМК) “Изучаем русский язык”, предназначены для детей 4-7 лет,  помогают 
ребенку усвоить лексику русского языка, закрепить речевой материал, привлечь родителей активно включиться в процесс развития своего 
ребенка (тетради приобретаются по желанию родителей).  

Комплексно-тематическое планирование психолого-педагогической работы по использованию  регионального компонента 

образовательной области «Речевое  развитие»    смотреть в приложении №1 

 

 

Формы  работы  с детьми по  образовательной области «Речевое развитие» 

 
Содержание   Возраст  Совместная  деятельность  Режимные  моменты  Самостоятельная  

деятельность  

1.Развитие 

свободного общения 

с взрослыми и 

детьми  

 

3 -5 лет, 

вторая 

младшая,  

средняя 

группы 

 

- Эмоционально-практическое 

взаимодействие (игры с предметами и  

сюжетными игрушками). 

- Обучающие  игры  с использованием 

предметов и игрушек. 

- Коммуникативные игры с включением 

малых фольклорных форм (потешки, 

прибаутки, пестушки, колыбельные) 

- Сюжетно-ролевая игра.  

- Игра-драматизация.  

- Работа в книжном уголке  

- Речевое стимулирование 

(повторение, объяснение, 

обсуждение, побуждение, 

уточнение напоминание) 

 - Беседа с опорой на  

зрительное восприятие и без 

опоры на  него. 

- Хороводные игры, 

пальчиковые игры. 

- Образцы                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   

коммуникативных кодов 

- Содержательное 

игровое взаимодействие 

детей (совместные игры 

с использованием 

предметов и игрушек). 

- Совместная предметная 

и продуктивная 

деятельность детей. 

- Игра-драматизация с  
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- Чтение, рассматривание иллюстраций  

- Сценарии активизирующего общения. 

 - Речевое стимулирование 

(повторение, объяснение, обсуждение, 

побуждение, напоминание, уточнение)  

-  Беседа с опорой на  зрительное 

восприятие и без опоры на  него. 

- Хороводные игры, пальчиковые игры. 

взрослого. 

- Тематические досуги. 

использованием разных 

видов театров. 

- Игры в парах и 

совместные игры 

(коллективный монолог).                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             

5-7 лет, 

старшая 

и 

подгот. к 

школе 

группы 

- Имитативные упражнения, 

пластические этюды. 

- Сценарии активизирующего общения. 

- Чтение,  рассматривание иллюстраций  

(беседа.) 

- Коммуникативные тренинги. 

- Совместная продуктивная деятельность. 

-  Работа в книжном уголке 

- Экскурсии. 

- Проектная  деятельность 

- Поддержание социального 

контакта 

-  Образцы                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   

коммуникативных 

 кодов взрослого. 

- Коммуникативные 

тренинги. 

- Тематические досуги. 

-  Гимнастики (мимическая, 

пальчиковая). 

- Самостоятельная 

худож.-речевая 

деятельность детей 

- Сюжетно-ролевая игра.  

- Игра-импровизация по 

мотивам сказок. 

- Театрализованные 

игры. 

- Игры с правилами. 

- Игры парами 

(настольно-печатные)  

- Совместная 

продуктивная 

деятельность детей. 

2.Развитие всех 

компонентов устной 

речи  

 

3 -5 лет, 

вторая 

младшая,  

средняя 

группы 

 

- Артикуляционная гимнастика 

- Дид. и настольно-печатные игры 

- Продуктивная деятельность 

- Разучивание стихотворений, пересказ 

-  Работа в книжном уголке 

- Разучивание скороговорок, 

чистоговорок. 

- обучению пересказу по серии 

сюжетных картинок, по картине. 

.Называние, повторение, 

слушание 

- Речевые дидактические 

игры. 

- Наблюдения 

- Работа в книжном уголке; 

Чтение. Беседа 

- Разучивание стихов 

Совместная  

продуктивная и игровая 

деятельность детей. 

Словотворчество 

 

5-7 лет, 

старшая 

и 

подгот. к 

- Сценарии активизирующего общения. 

- Дидактические игры 

- Игры-драматизации 

- Экспериментирование с природным 

- Речевые дид. игры. 

- Чтение, разучивание 

- Беседа 

- Игра-драматизация 

- Совместная  

продуктивная и игровая 
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школе 

группы 

материалом 

- Разучивание, пересказ 

- Речевые задания и упражнения 

- Разучивание скороговорок, 

чистоговорок. 

- Артикуляционная гимнастика 

- Проектная деятельность 

- Обучению пересказу литературного 

произведения 

- Досуги 

- Разучивание стихов 

 

 

деятельность детей. 

- Самостоятельная 

художественно-речевая 

деятельность  

3.Практическое 

овладение 

нормами речи 

(речевой этикет) 

3 -5 лет, 

вторая 

младшая,  

средняя 

группы 

-Сюжетно-ролевые игры 

-Чтение художественной литературы 

-Досуги 

Образцы коммуникативных  

кодов взрослого. 

- Освоение формул речевого 

этикета       (пассивное)  

Совместная  

продуктивная и игровая 

деятельность детей. 

 

5-7 лет, 

старшая 

и 

подгот. к 

школе 

группы 

- Интегрированные НОД  

- Тематические досуги 

- Чтение художественной литературы 

- Моделирование и обыгрывание    

проблемных ситуаций 

- Образцы коммуникативных  

кодов взрослого. 

- Использование в 

повседневной жизни формул 

речевого этикета 

- Беседы 

- Самостоятельная 

художественно-речевая 

деятельность 

- Совместная  

продуктивная и игровая 

деятельность детей. 

- Сюжетно-ролевые игры 

4.Формирование  

интереса  и 

потребности  в 

чтении 

3-5 лет  

вторая 

младшая  и 

средняя 

группы 

Подбор иллюстраций  

Чтение литературы. 

Подвижные игры 

Физкультурные досуги 

Заучивание  

Рассказ 

Обучение 

Экскурсии 

Объяснения 

Физкультминутки, прогулка, 

прием пищи Беседа 

Рассказ 

чтение 

Д/и 

Настольно-печатные игры 

Игры-драматизации, 

 

Дид. игры 

Театр 

Рассматривание 

иллюстраций 

Игры 

Продуктивная 

деятельность 

Настольно-печатные 

игры Беседы 

Театр 

5-7 лет 

старшая и 

подг. к 

школе 

Чтение художественной и 

познавательной литературы 

Творческие задания. Пересказ  

Литературные праздники 

Физкультминутки, прогулка,  

Работа в театральном уголке 

Досуги 

кукольные спектакли 

Пересказ 

Драматизация 

Рассматривание 
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группы Досуги 

Презентации проектов 

Ситуативное общение  

Творческие игры 

Театр 

Чтение литературы, подбор загадок, 

пословиц, поговорок 

Организованные формы 

работы с детьми 

Тематические досуги 

Самостоятельная детская 

деятельность Драматизация 

Праздники 

Литературные викторины 

иллюстраций 

Продуктивная 

деятельность 

игры 

 
Образовательная 

область 

Формы взаимодействия с семьями воспитанников 

Речевое развитие Информирование родителей о содержании деятельности ДОУ по развитию речи, достижениях и интересах детей: 

Чему мы научимся (Чему научились), 

Наши достижения, 

Речевые мини-центры для взаимодействия родителей с детьми в условиях ДОУ, 

Аудиозаписи детской речи (описательные, творческие рассказы, интересные высказывания и т.п.) 

«Родительский уголок».  

Цели: 

Преодоление сложившихся стереотипов, 

Повышение уровня компетенции и значимости родителей в вопросах коммуникативного развития дошкольников. 

Пропаганда культуры речи в семье и при общении с ребенком. 

1. Собеседование с ребёнком в присутствии родителей. Проводится с целью определения речевого развития 

дошкольника и является тактичным способом налаживания общения с родителями, демонстрации 

возможностей ребёнка. Опосредованно предостерегает родителей от авторитарного управления  развитием 

ребёнка и жёсткой установки на результат. 

2. Ознакомление родителей с деятельностью детей   (видеозаписи). Использование видеоматериалов с целью 

проведения индивидуальных консультаций с родителями, где анализируется речевое развитие ребёнка, 

умение общаться со сверстниками. Выявление причин негативных тенденций и совместный с родителями 

поиск путей их преодоления. 

3. Открытые мероприятия с детьми для родителей. 

4. Посещение культурных учреждений при участии родителей (театр, библиотека, музей и др.) с целью 

расширения представлений об окружающем мире и обогащение словаря детей, формирования адекватных 

форм поведения в общественных местах, воспитания положительных эмоций и эстетических чувств. 

5. Организация партнёрской деятельности детей и взрослых по выпуску семейных газет и журналов с целью 

обогащения коммуникативного опыта дошкольников; создания продуктов творческой  художественно-
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речевой деятельности (тематические альбомы с рассказами и т.п.) с целью развития речевых способностей 

и воображения. 

6. Совместные досуги, праздники, литературные вечера на основе взаимодействия родителей и детей 

(«Веселые старты»,  «Гаилә бәхете – балада...», «День пожилого человека», «Страна вежливых слов»,  

«Путешествие в сказку», «День рождения Г.Тукая», и т.п.). 

7. Совместные наблюдения явлений природы, общественной жизни с оформлением плакатов, которые 

становятся достоянием группы. Помощь родителей ребёнку в подготовке рассказа по наглядным 

материалам . 

8. Создание в группе тематических выставок при участии родителей: «Огород на подоконнике», «Профессии 

наших родителей», «Родной край», «Любимый город», «Весёлый участок», «Транспорт»,  и др. целью 

расширения кругозора и обогащению словаря дошкольников. 

9. Совместная работа родителей, ребёнка и педагога по созданию альбома «Мои интересы и достижения» и 

др.; по подготовке тематических бесед «Мои любимые игрушки», «Игры детства моих родителей», «На 

пороге Новый год» и т.п. 

10. Создание тематических выставок детских книг при участии семьи. 

11. Тематические литературные и познавательные праздники «Вечер сказок», «Найдешь профессию, найдешь 

себя!», «Муса Җәлил иҗаты»  с участием родителей. 

12. Совместное формирование библиотеки для детей (познавательно-художественная литература, 

энциклопедии). 

 

Художественно-эстетическое развитие 

 
Цель:  Достижение целей формирования интереса к эстетической стороне окружающей действительности, развитие 

художественного восприятия, воображения, художественно-творческих способностей, удовлетворение потребности детей в 

самовыражении.  

Задачи: 

1) Развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений искусства (словесного, музыкального, 

изобразительного), мира природы. 

2) Становление эстетического отношения к окружающему миру. 

3) Формирование элементарных представлений о видах искусства. 

4) Восприятие музыки, художественной литературы, фольклора. 

5) Стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений. 
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6) Реализация самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и др.). 

Содержание образовательной области «Художественно-эстетическое развитие» смотреть в содержательном разделе  ПООП ДО «От 

рождения до школы»: 

- психолого-педагогическая работа – стр. 103-107; 

- изобразительная деятельность (рисование, лепка, аппликация, прикладное творчество: работа с бумагой и картоном, с тканью, 

природным материалом) – стр. 107-120; 

- конструктивно-модельная деятельность - стр. 120-123; 

- музыкальная деятельность (слушание, пение, музыкально-ритмические движения, игра на детских музыкальных инструментах, развитие 

детского творчества) - стр. 123-128; 

- примерный музыкальный репертуар – стр. 289-305; 

- примерный перечень развлечений и праздников – стр. 275-278. 

Комплексно-тематическое планирование психолого-педагогической работы  по использованию  регионального компонента в 

образовательной области «Художественно-эстетическое»  смотреть в приложении  №1 

 Использование национального регионального компонента в  развитии ребенка в данном направлении  включает: 

 

- художественно-эстетическое развитие дошкольников средствами татарского, русского, башкирского, чувашского, марийского, 
мордовского и удмуртского музыкального, декоративно-прикладного искусства; 

- создание условий для проявления детьми своих способностей в музыке, живописи, танцах, театре и литературе; 
- развитие продуктивной деятельности через приобщение детей к изобразительному, декоративно-прикладному искусству народов, 

проживающих в республике Татарстан; 
- воспитание нравственно-патриотических чувств посредством знакомства детей с произведениями татарского, русского и других 

народов Поволжья. 
 

Формы  работы  с детьми  по образовательной области «Художественно-эстетическое развитие» 

 

Содержание   Возраст  Совместная  деятельность  Режимные  моменты  Самостоятельная  

деятельность  

1. Развитие 

продуктивной  

деятельности 

 рисование 

 лепка  

3-5 лет  

вторая 

младшая  

и средняя 

группы 

Наблюдения по ситуации 

Занимательные показы 

Наблюдения по ситуации 

Индивидуальная работа с детьми 

Рисование  

Интегрированная детская 

деятельность  

Игра 

Игровое упражнение  

Проблемная ситуация 

Самостоятельная 

художественная 

деятельность 

Игра 

Проблемная ситуация 
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 аппликация 

 конструирование 

  

 

 

 

2. Развитие 

детского творчества 

 

3. Приобщение  к  

изобразительному 

искусству 

Аппликация  

Лепка 

Сюжетно-игровая ситуация 

Выставка детских работ 

Конкурсы 

Интегрированные занятия 

Индивидуальная работа с 

детьми 

 

Игры со строительным 

материалом 

Постройки для сюжетных 

игр 

5-7 лет 

старшая 

и подг. 

к школе 

группы 

Рассматривание предметов 

искусства 

Беседы 

Рисование  

Аппликация  

Лепка 

Художественный труд 

Интегрированные занятия 

Дидактические игры 

Художественный досуг 

Конкурсы  

Выставки работ декоративно-

прикладного искусства 

Интегрированная детская 

деятельность  

Игра 

Игровое упражнение  

Проблемная ситуация 

Индивидуальная работа с 

детьми Проектная деятельность  

Создание коллекций Выставка 

репродукций произведений 

живописи 

Развивающие игры 

Рассматривание чертежей, схем 

Самостоятельное 

художественное 

творчество 

Игра 

Проблемная ситуация 

4.Развитие  

музыкально-

художественной 

деятельности; 

 приобщение к 

музыкальному 

искусству 

 

*Слушание 

* Пение 

* Песенное    

творчество  

* Музыкально-

ритмические  

3-5 лет  

вторая 

младшая  

и средняя 

группы 

Занятия  

Праздники, развлечения 

Музыка в повседневной жизни:  

-Театрализованная деятельность 

-Слушание музыкальных сказок,  

-Просмотр мультфильмов, 

фрагментов детских музыкальных 

фильмов 

-рассматривание картинок, 

иллюстраций в детских книгах, 

репродукций, предметов 

окружающей действительности; 

Игры, хороводы  

- Рассматривание портретов 

Использование музыки: 

-на утренней гимнастике и 

физкультурных занятиях; 

- на музыкальных занятиях; 

- во время умывания 

- в продуктивных  видах 

деятельности 

- во время  прогулки (в теплое 

время)  

- в сюжетно-ролевых играх 

- перед дневным сном 

- при пробуждении 

- на праздниках и развлечениях 

Создание условий для 

самостоятельной 

музыкальной 

деятельности в группе: 

подбор музыкальных 

инструментов 

(озвученных и 

неозвученных), 

музыкальных игрушек, 

театральных кукол, 

атрибутов для ряжения, 

ТСО. 

Экспериментирование со 

звуками, используя 

музыкальные игрушки и 

шумовые инструменты 
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движения  

* Развитие 

танцевально-игрового 

творчества 

* Игра на детских 

музыкальных 

инструментах 

 

 

композиторов (ср. гр.) 

- Празднование дней рождения 

Игры в «праздники», 

«концерт» 

Стимулирование 

самостоятельного 

выполнения танцевальных 

движений под плясовые 

мелодии 

Импровизация 

танцевальных движений в 

образах животных, 

Концерты-импровизации. 

Игра на шумовых 

музыкальных 

инструментах; 

экспериментирование со 

звуками, 

Музыкально-

дидактические  игры 

5-7 лет 

старшая и 

подг. к 

школе 

группы 

Занятия  

Праздники, развлечения 

Музыка в повседневной жизни: 

-Театрализованная деятельность 

-Слушание музыкальных сказок,  

- Беседы с детьми о музыке; 

-Просмотр мультфильмов, 

фрагментов детских музыкальных 

фильмов 

- Рассматривание иллюстраций в 

детских книгах, репродукций, 

предметов окружающей 

действительности; 

- Рассматривание портретов 

композиторов 

- Празднование дней рождения 

Использование музыки: 

-на утренней гимнастике и 

физкультурных занятиях; 

- на музыкальных занятиях; 

- во время умывания 

- во время  прогулки (в теплое 

время)  

- в сюжетно-ролевых играх 

- перед дневным сном 

- при пробуждении 

- на праздниках и развлечениях 

Инсценирование песен 

-Формирование танцевального 

творчества, 

-Импровизация образов 

сказочных животных и птиц 

- Празднование дней рождения 

Создание условий для 

самостоятельной 

музыкальной 

деятельности в группе: 

подбор музыкальных 

инструментов, 

музыкальных игрушек, 

театральных кукол, 

атрибутов, элементов 

костюмов для 

театрализованной 

деятельности. ТСО. 

Игры в «праздники», 

«концерт», «оркестр», 

«музыкальные занятия», 

«телевизор». 

Придумывание 
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 простейших танцевальных 

движений 

Инсценирование 

содержания песен, 

хороводов. 

Составление композиций 

танца Музыкально-

дидактические игры 

Игры-драматизации 

Аккомпанемент в пении, 

танце и др. 

Детский ансамбль, 

оркестр.    

Образовательная 

область 

Формы взаимодействия с семьями воспитанников 

Художественно - 

эстетическое развитие 

1. Совместная организация выставок произведений искусства (декоративно-прикладного) с целью 

обогащения художественно-эстетических представлений детей. 

2. Организация и проведение конкурсов и выставок детского творчества. 

3. Анкетирование родителей с целью изучения их представлений об эстетическом воспитании детей. 

4. Организация тематических консультаций, папок-передвижек по разным направлениям художественно-

эстетического воспитания ребёнка («Как создать дома условия для развития художественных 

особенностей детей», «Развитие личности дошкольника средствами искусства» и др.). 

5. Организация мероприятий, направленных на распространение семейного опыта художественно-

эстетического воспитания ребёнка («Круглый стол», средства массовой информации, альбомы 

семейного воспитания и др.). 

6. Встречи с родителями в «Художественной гостиной». Цель: знакомство с основными направлениями 

художественно-эстетического развития детей. 

7. Участие родителей и детей в театрализованной деятельности, совместная постановка спектаклей, 

создание условий, организация декораций и костюмов. 

8. Организация совместной деятельности детей и взрослых по выпуску семейных газет с целью 

обогащения коммуникативного опыта дошкольника. 

9. Проведение праздников, досугов, литературных и музыкальных вечеров с привлечением родителей. 

10. Приобщение к театрализованному и музыкальному искусству через аудио- и видеотеку. Регулирование 

тематического подбора для детского восприятия. 
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11. Организация выставок детских работ и совместных тематических выставок детей и родителей. 

12. Сотрудничество с культурными учреждениями города с целью оказания консультативной помощи 

родителям. 

13. Организация тренингов с родителями по обсуждению впечатлений после посещений культурных 

центров города. 

14. Организация совместных посиделок. 

15. Совместное издание литературно-художественного  журнала (рисунки, сказки, комиксы, придуманных 

детьми и их родителями). 

16. «Поэтическая гостиная». Чтение стихов с детьми и родителями. 

 

                                                         Физическое развитие 
Цель: укрепление и охрана здоровья детей, обеспечение гармоничного  физического развития, формирование начальных 

представлений о здоровом образе жизни, сохранение интереса и ценностного отношения к занятиям физической культурой.   
Задачи: 

1) Оздоровительные: 

 охрана жизни и укрепление здоровья, обеспечение нормального функционирования всех органов и систем организм;  

 всестороннее совершенствование физических качеств; 

 повышение работоспособности и закаливание. 

2) Образовательные: 

 формирование двигательных умений и навыков; 

 овладение ребенком элементарными знаниями о своем организме, роли физических упражнений в его жизни, способах 

укрепления собственного здоровья. 

3) Воспитательные: 

 формирование интереса и потребности в занятиях физическими упражнениями; 

 разностороннее  гармоничное развитие ребенка (не только физическое, но и умственное, нравственное, эстетическое, трудовое). 

 
Содержание психолого-педагогической работы по образовательной области  «Физическое развитие» смотреть в содержательном разделе  ПООП 

ДО «От рождения до школы»: 

- примерный   перечень   (основные движения,  общеразвивающие  упражнения,  спортивные  игры  и  упражнения,  подвижные 

игры) – стр. 306-320. 

Использование национального регионального компонента в развитии ребенка в данном направлении  включает: 
-  создание условий в дошкольном образовательном учреждении с учетом региональных климатических и сезонных особенностей; 
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- развитие потребности в двигательной активности детей при помощи подвижных народных игр (татарских, русских, чувашских, 
мордовских,марийских, башкирских, удмуртских), спортивных игр, физических упражнений, соответствующих возрастным особенностям 
воспитанников; 

- осуществление комплекса профилактических и оздоровительных работ с учетом специфики ДОУ села; 
- совершенствование физического развития детей через национальные праздники, народные игры. 
 
Комплексно-тематическое планирование психолого-педагогической работы  по использованию  регионального компонента в 

образовательной области «Физическое развитие»  смотреть в приложении  № 1 

 

Формы   работы  с детьми по  образовательной области «Физическое развитие» 

 

Содержание   Возраст  НОД Образовательная деятельность, реализуемая в 

ходе режимных моментов  

Самостоятельная  

деятельность  
1.Основные движения: 

  -ходьба; бег; 

бросание, метание, 

ловля; ползание, 

лазание; упражнения в 

равновесии; 

строевые упражнения; 

ритмические 

упражнения. 

 

2.Общеразвивающие 

упражнения 

 

3.Подвижные игры 

4.Спортивные 

упражнения 

5.Активный отдых 

 

 

6. Формирование 

начальных 

представлений о 

 

С 2 до 7 

лет  

 

НОД по физическому 

воспитанию: 

- сюжетно-игровые 

- тематические 

-классические 

-тренирующее 

 

 

В НОД по физическому 

воспитанию: 

-тематические 

комплексы 

 

-сюжетные 

-классические 

-с предметами 

-подражательный  

 

комплекс 

Физ.минутки 

Динамические паузы 

Обучающие игры по 

инициативе воспитателя 

Утренний отрезок времени 

Индивидуальная работа воспитателя  

Игровые упражнения 

Утренняя гимнастика: 

-классическая 

-сюжетно-игровая 

-тематическая 

-полоса препятствий 

Подражательные движения 

Прогулка  

Подвижная игра большой и малой подвижности 

Игровые упражнения 

Индивидуальная работа 

Занятия по физическому воспитанию на улице 

Подражательные движения 

Вечерний отрезок времени, включая прогулку 

Гимнастика после дневного сна: 

- коррекционная 

-оздоровительная 

-сюжетно-игровая 

-полоса препятствий 

Физкультурные упражнения 

Коррекционные упражнения 

Игра 

Игровое упражнение  

Подражательные 

движения 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Сюжетно-ролевые игры 

 

 

 

Дидактические, 

сюжетно-ролевые игры 
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ЗОЖ 

 

 

(сюжетно-

дидактические), 

развлечения , ОБЖ, 

 минутка  здоровья 

Индивидуальная работа 

Подражательные движения 

Физкультурный досуг 

Физкультурные праздники 

День здоровья,  

Неделя здоровья 

Объяснение, показ, дидактические игры, чтение 

художественных произведений, личный пример, 

иллюстративный материал, досуг, театрализованные 

игры. 

 
Образовательная 

область 

Формы взаимодействия с семьями воспитанников 

Физическое развитие 1. Изучение состояния здоровья детей совместно со специалистами детской поликлиники, медицинским 

персоналом ДОУ и родителями. Ознакомление родителей с результатами. 

2. Изучение условий семейного воспитания через анкетирование и определение путей улучшения здоровья 

каждого ребёнка. 

3. Формирование банка данных об особенностях развития и медико-педагогических  условиях жизни 

ребёнка в семье с целью разработки индивидуальных программ физкультурно-оздоровительной работы 

с детьми, направленной на укрепление их здоровья. 

4. Создание условий для укрепления здоровья и снижения заболеваемости детей в ДОУ и семье: 

 Зоны физической активности, 

 Закаливающие процедуры, 

 Оздоровительные мероприятия и т.п. 

5. Организация целенаправленной работы по пропаганде здорового образа  жизни среди родителей. 

6. Ознакомление родителей с содержанием и формами физкультурно-оздоровительной работы в ДОУ. 

7. Тренинг для родителей по использованию приёмов и методов оздоровления (дыхательная и 

артикуляционная  гимнастика, физические упражнения и т.д.) с целью профилактики заболевания детей. 

8. Согласование с родителями индивидуальных программ оздоровления, профилактических мероприятий, 

организованных в ДОУ. 

9. Ознакомление родителей с нетрадиционными методами оздоровления детского организма. 

10. Использование интерактивных методов для привлечения внимания родителей к физкультурно-

оздоровительной сфере: организация конкурсов, викторин, проектов, развлечений и т.п. 

11. Пропаганда и освещение опыта семейного воспитания по физическому развитию детей и расширение 

представлений родителей о формах семейного досуга. 



51 
 

12. Консультативная, санитарно-просветительская и медико-педагогическая помощь семьям с учётом 

преобладающих запросов родителей на основе связи ДОУ с медицинскими учреждениями. 

13. Организация консультативного пункта для родителей в ДОУ для профилактики и коррекции ранних 

осложнений в состоянии здоровья ребёнка. 

14. Подбор и разработка индивидуальных программ (комплексов упражнений) для укрепления свода стопы, 

профилактики плоскостопия, осанки, зрения и т.д. с целью регулярного выполнения дома и в ДОУ. 

15. Организация «круглых столов» по проблемам оздоровления и физического развития на основе 

взаимодействия с Верхнешипкинской  СОШ  и участием медицинских работников. 

16. Организации дискуссий с элементами практикума по вопросам физического развития и воспитания 

детей. 

17. Проведение дней открытых дверей, вечеров вопросов и ответов, совместных развлечений с целью 

знакомства родителей с формами физкультурно-оздоровительной работы в ДОУ. 

18. Педагогическая диагностическая работа с детьми, направленная на определение уровня физического 

развития детей. Ознакомление родителей с результатами диагностических исследований. Отслеживание 

динамики развития детей. 

19. Определение  и использование здоровьесберегающих технологий. 

20. Правовое просвещение родителей на основе изучения социокультурного состояния родителей с целью 

повышения эффективности взаимодействия семьи и ДОУ, способствующего укреплению семьи. 

 

                                     Система физкультурно-оздоровительных мероприятий 
(закаливающие мероприятия, двигательный режим, система индивидуальной работы) 

  Содержание       Группа Периодичность       

выполнения 
Ответственные     Время 

                                     Организация двигательного режима 

Прием детей на 

свежем воздухе 
разновозрастная Ежедневно 

До - 15º 
Воспитатель В течении 

года 

Утренняя гимнастика разновозрастная Ежедневно Воспитатель В теплый период на свежем 

воздухе, в холодный в 

помещении 

Физкультурные 

занятия 
разновозрастная 3 раза в неделю Воспитатель, 

 
В течении 

года 

Гимнастика после 

дневного сна 
разновозрастная Ежедневно Воспитатель, 

 
В течении 

года 

Прогулки с разновозрастная Ежедневно Воспитатель В течении 
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включением 

подвижных игровых 

упражнений 

года 

Музыкально-

ритмические занятия 
разновозрастная 2 раза в неделю воспитатель В течении 

года 

Спортивный досуг разновозрастная  1 раз в квартал Воспитатель, 
 

В течении 
года 

Гимнастика для глаз разновозрастная Во время занятий на 

физкультминутках 

Воспитатель, 

 

В течении 

года 

Пальчиковая 

гимнастика 
разновозрастная 3 - 4 раза в день Воспитатели В течении 

года 

Оздоровительный   бег Средняя, старшая, 

подготовительная 

группы 

Ежедневно во время 

прогулок 

Воспитатель В течении 

года 

                                                Охрана психического здоровья 

Использование 

приемов релаксации 
разновозрастная Ежедневно 

несколько раз в день 
Воспитатель В течении 

года 

                                              Профилактика заболеваемости 

Дыхательная 

гимнастика в 

игровой форме 

разновозрастная 3 – 4 раза в день, 

во время гимнастики, 

прогулок 

Воспитатель, 

 

В течении 

года 

Оксалиновая мазь разновозрастная Ежедневно 2 раза в день 

перед прогулкой 

Воспитатель, 

 

Ноябрь, декабрь, март, 

апрель 

Оздоровление фитонцидами 

Чесночно-луковые 

закуски 
разновозрастная Перед обедом Воспитатель, 

 

Октябрь – апрель 

Ароматизация 

помещения 

(чесночные букетики) 

разновозрастная В течение дня Младший воспитатель Октябрь – апрель 

                                      Закаливание с учетом состояния здоровья детей 

Воздушные ванны 

(облегчение одежды, 

соответствующая 

одежда сезону) 

разновозрастная Ежедневно Воспитатель В течении 

года 
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Прогулка на воздухе разновозрастная Ежедневно Воспитатель В течении 

года 

Хождение босиком 

«По дорожке 

здоровья» 

разновозрастная Ежедневно, после 

дневного сна 

Воспитатель В течении 

года 

Обширные умывания разновозрастная Ежедневно, после  сна Воспитатель В течении 

года 

Игры с водой разновозрастная Во время прогулки, 

занятий 

Воспитатель Июнь - август 

Полоскание зева 

соляным раствором 

разновозрастная После каждого 

приема пищи 
Воспитатель, 
младший воспитатель 

В течении 
года 

                                                      Лечебно – оздоровительная работа 

Полоскание зева 

фурацилином 

Часто болеющие дети После дневного сна по 2 

недели с 2-х недельным 

перерывом 

Фельдшер ФАП, 

воспитатель 

Ноябрь - апрель 

Йодомарин Все группы Ежедневно в течение года Фельдшер ФАП, 

воспитатель 

Декабрь – февраль 

 

2.3.Взаимодействие взрослых с детьми. 

 

Взаимодействие взрослых с детьми является важнейшим фактором развития ребенка и пронизывает все направления 

образовательной деятельности. С помощью взрослого и в самостоятельной деятельности ребенок учится познавать окружающий мир, 

играть, рисовать, общаться с окружающими. Процесс приобщения к культурным образцам человеческой деятельности (культуре жизни, 

познанию мира, речи, коммуникации, и прочим), приобретения культурных умений при взаимодействии со взрослыми и в 

самостоятельной деятельности в предметной среде называется процессом овладения культурными практиками. Процесс приобретения 

общих культурных умений во всей его полноте возможен только в том случае, если взрослый выступает в этом процессе в роли партнера, 

а не руководителя, поддерживая и развивая мотивацию ребенка. Основной функциональной характеристикой партнерских отношений 

является равноправное относительно ребенка включение взрослого в процесс деятельности. Взрослый участвует в реализации 

поставленной цели наравне с детьми, как более опытный и компетентный партнер. Для личностно-порождающего взаимодействия 
характерно принятие ребенка таким, какой он есть, и вера в его способности. Взрослый не подгоняет ребенка под какой-то определенный 

«стандарт», а строит общение с ним с ориентацией на достоинства и индивидуальные особенности ребенка, его характер, привычки, 

интересы, предпочтения. Он сопереживает ребенку в радости и огорчениях, оказывает поддержку при затруднениях, участвует в его играх 

и занятиях. Взрослый старается избегать запретов и наказаний. Ограничения и порицания используются в случае крайней необходимости, 
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не унижая достоинство ребенка. Такой стиль воспитания обеспечивает ребенку чувство психологической защищенности, способствует 

развитию его индивидуальности, положительных взаимоотношений со взрослыми и другими детьми. 

Личностно-порождающее взаимодействие способствует формированию у ребенка различных позитивных качеств. Ребенок учится 

уважать себя и других, так как отношение ребенка к себе и другим людям всегда отражает характер отношения к нему окружающих. Он 

приобретает чувство уверенности в себе, не боится ошибок. Когда взрослые предоставляют ребенку самостоятельность, оказывают 

поддержку, вселяют веру в его силы, он не пасует перед трудностями, настойчиво ищет пути их преодоления. Ребенок не боится быть 

самим собой, быть искренним. Когда взрослые поддерживают индивидуальность ребенка, принимают его таким, каков он есть, избегают 

неоправданных ограничений и наказаний, ребенок не боится быть самим собой, признавать свои ошибки. Взаимное доверие между 

взрослыми и детьми способствует истинному принятию ребенком моральных норм. Ребенок учится брать на себя ответственность за свои 

решения и поступки. Ведь взрослый везде, где это возможно, предоставляет ребенку право выбора того или действия. Признание за 

ребенком права иметь свое мнение, выбирать занятия по душе, партнеров по игре способствует формированию у него личностной 

зрелости и, как следствие, чувства ответственности за свой выбор. Ребенок приучается думать самостоятельно, поскольку взрослые не 

навязывают ему своего решения, а способствуют тому, чтобы он принял собственное. Ребенок учится адекватно выражать свои чувства. 

Помогая ребенку осознать свои переживания, выразить их словами, взрослые содействуют формированию у него умения проявлять 

чувства социально приемлемыми способами. Ребенок учится понимать других и сочувствовать им, потому что получает этот опыт из 

общения со взрослыми и переносит его на других людей. 

 

Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий. 

 

Важным компонентом работы нашего детского сада является традиции,  праздники, мероприятия. Праздники и развлечения — яркие и 

радостные события в жизни детей дошкольного возраста. Сочетая различные виды искусства, они оказывают большое влияние на 

чувства и сознание детей. Праздничная атмосфера, красота оформления помещения, костюмов, хорошо подобранный репертуар, 

красочность выступлений детей — все это важные факторы эстетического воспитания. Участие детей в пении, играх, хороводах, 

плясках укрепляет и развивает детский организм, улучшает координацию движений. Подготовка к праздникам и развлечениям 

осуществляется планомерно и систематически, не нарушая общего ритма жизни детского сада  
Добрыми традициями дошкольного образовательного учреждения стали: 

-день Знаний (1 сентября),  

-месячник безопасности «Внимание, дети!», 

-сезонные праздники,  

-спортивные развлечения, 

-эстафета «Папа, мама и я – спортивная семья», 

-концерты,   

-народные праздники –  Сабантуй, Масленица, Нәүрүз, Сөмбелә, Карга боткасы, 

-тематические выставки семейного творчества, 

-открытые занятия для родителей, 
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-открытые занятия для учителей  школы. 

    - Хорошей традицией нашего детского сада стали мероприятия с участием педагогов. Цель мероприятий: повышение 

профессиональной компетентности педагогов. 

 

2.4. Взаимодействие педагогического коллектива с семьями дошкольников.  
В современных  условиях дошкольное образовательное учреждение является единственным общественным институтом, 

регулярно и неформально взаимодействующим с семьей,  то есть  имеющим возможность оказывать  на неё  определенное влияние.   
 Ведущие цели взаимодействия детского сада с семьей – создание в детском саду необходимых условий для развития 

ответственных и взаимозависимых отношений с семьями воспитанников, обеспечивающих целостное развитие личности дошкольника, 

повышения компетентности родителей в области воспитания. 
       Взаимодействие ДОУ с родителями (законными представителями) регулируется договором, включающим в себя взаимные права, 

обязанности и ответственность сторон, возникающие в процессе воспитания, обучения, развития, присмотра, ухода и оздоровления 

детей. ДОУ обеспечивает права каждого ребенка в соответствии с Конвенцией о правах ребенка и действующим законодательством РФ. 
Формы  работы с родителями: 
-  общие родительские собрания; 
- педагогические беседы, консультации   для родителей (индивидуальные и групповые); 
- дни открытых дверей; 
- экскурсии по детскому саду; 
- совместные занятия, досуги, индивидуальные поручения, субботники, собрания-дискуссии, оформление информационных стендов, 

организация выставок детского творчества, информационные листки, фотовыставки в группе; 
- консультации по вопросам адаптации ребенка к детскому саду; 
- составление банка данных о семьях воспитанников; 
- создание и поддержка традиций проведения совместно с родителями праздников, мероприятий и досугов; 
Методы изучения семьи: 
- анкетирование родителей; 
- беседы с родителями; 
- беседы с детьми; 
- наблюдение за ребенком; 
      Работа по вовлечению родителей в совместную деятельность ДОУ ведется  по четырем направлениям, в которых используются как 

традиционные, так и нетрадиционные формы работы. 
 Информационно – аналитическое направление 
Это направление включает в себя выявление интересов, потребностей, запросов родителей, уровня их педагогической грамотности. 
Используемые формы работы: 

 анкетирование 
 социологические опросы 
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 беседы 
 Познавательное направление 
Познавательное направление – это обогащение родителей знаниями в вопросах воспитания детей дошкольного возраста и 

формирование у родителей практических навыков воспитания детей.   
Используемые формы и методы работы с родителями: 

 общие и групповые родительские собрания 
 консультации 
 занятия с участием родителей 
 выставки детских работ, изготовленных вместе с родителями 
 участие родителей в подготовке и проведении праздников, досугов 
 совместное создание предметно-развивающей среды 
 утренние приветствия 
 работа с родительским комитетом группы 
 беседы с детьми и родителями 

            Наглядно – информационное направление 
Наглядно-информационное направление - это ознакомление родителей с работой дошкольного учреждения, особенностями воспитания 

детей, формирование у родителей знаний о воспитании и развитии детей. 

Используемые формы и методы работы с родителями: 
- родительские уголки 
- -информационные проспекты для родителей 
-дни открытых дверей 
-семейный и групповые альбомы «Наша дружная семейка», «Наша жизнь день за днем», «Воспитание со всех сторон» 
- папки-передвижки  
- фотомонтажи «Из жизни группы», «Мы – друзья природы» 
- фотовыставки «Моя бабушка – лучше всех», «Мама и я - счастливые мгновения», «Папа, мама, я – дружная семья» 
- эмоциональный уголок «Я сегодня вот такой», «Здравствуйте, я пришел» 
   Досуговое направление 
       Досуговое направление используется для установления эмоционального контакта между педагогами, родителями, детьми. 

Совместное мероприятие позволяет родителям: увидеть изнутри проблемы своего ребенка, трудности во взаимоотношениях; 

апробировать разные подходы; посмотреть, как это делают другие, то есть приобрести опыт взаимодействия не только со своим 

ребенком, но и с родительской общественностью в целом. 
 

III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

3.1. Психолого-педагогические условия, обеспечивающие развитие ребенка 
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        Программа предполагает создание следующих психолого-педагогических условий, обеспечивающих развитие ребенка в 

соответствии с его возрастными и индивидуальными возможностями и интересами. 

1. Личностно-порождающее взаимодействие взрослых с детьми, предполагающее создание таких ситуаций, в которых каждому 

ребенку предоставляется возможность выбора деятельности, партнера, средств и пр.; обеспечивается опора на его личный опыт при 

освоении новых знаний и жизненных навыков. 

2. Ориентированность педагогической оценки на относительные показатели детской успешности, то есть сравнение нынешних 

и предыдущих достижений ребенка, стимулирование самооценки. 

3. Формирование игры как важнейшего фактора развития ребенка. 

4.Создание развивающей образовательной среды, способствующей физическому, социально-коммуникативному, 

познавательному, речевому, художественно-эстетическому  развитию ребенка и сохранению его индивидуальности. 

5. Сбалансированность репродуктивной (воспроизводящей готовый образец) и продуктивной (производящей субъективно новый 

продукт) деятельности, то есть деятельности по освоению культурных форм и образцов и детской исследовательской, творческой 

деятельности; совместных и самостоятельных, подвижных и статичных форм  активности. 

6. Участие семьи как необходимое условие для полноценного развития ребенка дошкольного возраста. 

7. Профессиональное развитие педагогов, направленное на развитие профессиональных компетентностей, в том числе 

коммуникативной компетентности и мастерства мотивирования ребенка, а также владения правилами безопасного пользования 

Интернетом, предполагающее создание сетевого взаимодействия педагогов и управленцев, работающих по Программе. 

 

3.2. Организация развивающей предметно-пространственной среды в ДОУ 

       Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает максимальную реализацию образовательного потенциала 

пространства МБДОУ, группы и участка, материалов, оборудования и инвентаря для развития детей дошкольного возраста в соответствии 

с особенностями каждого возрастного этапа, охраны и укрепления их здоровья, возможность общения и совместной деятельности детей (в 

том числе детей разного возраста) и взрослых, двигательной активности детей, а также возможности для уединения. 

    Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает реализацию различных образовательных программ; учет 

национально-культурных, климатических условий, в которых осуществляется образовательная деятельность; учет возрастных 

особенностей детей. 

    Развивающая  среда  построена  на  следующих  принципах: 

- насыщенность; 

- трансформируемость; 

- полифункциональность; 

-вариативность; 

 -доступность;  

- безопасность. 
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Насыщенность среды соответствует возрастным возможностям детей  и содержанию Программы. 

Образовательное пространство оснащено средствами обучения и воспитания, соответствующими материалами, игровым, 

спортивным, оздоровительным оборудованием, инвентарем, которые  обеспечивают: 

 игровую, познавательную, исследовательскую и творческую активность всех воспитанников, экспериментирование с 

доступными детям материалами (в том числе с песком и водой); 

 двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой моторики, участие в подвижных играх и соревнованиях; 

 эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно-пространственным окружением; 

 возможность самовыражения детей. 

Для детей младенческого и раннего возраста образовательное пространство предоставляет необходимые и достаточные возможности 

для движения, предметной и игровой деятельности с разными материалами. 

        Трансформируемость пространства дает возможность изменений предметно-пространственной среды в зависимости от 

образовательной ситуации, в том числе от меняющихся интересов и возможностей детей; 

        Полифункциональность материалов позволяет разнообразно использовать различные  составляющих предметной среды: 

детскую мебель, маты, мягкие модули, ширмы, природные материалы, пригодные  в разных видах детской активности (в том числе в 

качестве предметов-заместителей в детской игре). 

       Вариативность среды позволяет создать различные пространства (для игры, конструирования, уединения и пр.), а также 

разнообразный материал, игры, игрушки и оборудование, обеспечивают свободный выбор детей. 

Игровой материал периодически сменяется, что стимулирует  игровую, двигательную, познавательную и исследовательскую 

активность детей. 

       Доступность среды создает условия для свободного доступа детей к играм, игрушкам, материалам, пособиям, обеспечивающим 

все основные виды детской активности; 

исправность и сохранность материалов и оборудования. 

       Безопасность предметно-пространственной среды обеспечивает соответствие всех ее элементов требованиям по надежности и 

безопасности их использования. 

 

3.3. Кадровые условия реализации программы 

 

Педагогический коллектив состоит из 2 человек, из них: 

Заведующий – 1; 

Воспитатель – 1; 

 

Укомплектованность: 
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- общая – 100%; 

- штатная – 100%; 

 

Образовательный уровень педагогических работников ДОУ: 

- Высшее образование -1 

- Среднее профессиональное – 1 чел., 50 %. 

 

Уровень квалификации педагогических работников ДОУ: 

 

- I кв. категория  – 2 чел, 100 %; 

 

3.4. Материально – техническое обеспечение Программы 
    

В ДОУ имеется: 

- 1 групповых помещений с приёмными и туалетными комнатами, спальнями; 

- кабинет заведующего; 

 

 

- прачечное помещение; 

- игровые площадки  для прогулок; 

 

Все эксплуатируемые помещения соответствуют требованиям СанПиН, охраны труда, пожарной безопасности, защиты от 

чрезвычайных ситуаций, антитеррористической безопасности учреждения дошкольного образования. 

Одним из условий качества образования является совершенствование материально-технической базы.  

Оснащение  кабинетов, помещений информационно-коммуникационным оборудованием: 

 Игровой зал оборудованы ноутбукам, проектором. 

  Кабинет заведующей оборудован компьютером, имеется   принтер. 

1 компьютер подключены к сети Интернет и создан  собственный сайт Учреждения.  

Учебно-материальное обеспечение 

Оборудование групповой комнаты,  игры, игрушки и дидактический материал подобраны в соответствии с реализующейся в МБДОУ 

основной образовательной программой ДОУ, требованиями СанПиН и возрастными особенностями контингента воспитанников. 
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Медико-социальное обеспечение 

Фельдшер ФАП осуществляет работу по сохранению и укреплению здоровья и физического развития детей, проведению 

профилактических мероприятий, соблюдению санитарно-гигиенических норм, режима дня и качества питания. 

Организации питания в детском саду уделяется особое внимание, т.к. здоровье детей невозможно обеспечить без рационального 

питания. Снабжение детского сада продуктами питания осуществляется на основании заключенных договоров с поставщиками 

централизованно.    

Для осуществления выполнения Типового рациона питания детей в МБДОУ. имеется пищеблок, оснащенный современным 

техническим и электрооборудованием, полностью укомплектован штатный состав работников.                                          

 Питание четырехразовое, максимальное разнообразие рациона, адекватная технологическая и кулинарная обработка продуктов и 

блюд, обеспечение санитарно-эпидемиологической безопасности питания – соблюдение всех санитарных требований к состоянию 

пищеблока, поставляемым продуктам питания, их транспортировке, хранению, приготовлению и раздаче блюд. Рацион питания детей 

различается по качественному и количественному составу в зависимости от возраста детей и формируется отдельно для групп детей в 

возрасте от 2 до 3-х лет и от 3-х до 7 лет.       

Контроль за качеством питания, витаминизацией блюд, закладкой продуктов питания, кулинарной обработкой, выходом блюд, 

вкусовыми качествами пищи, правильностью хранения и соблюдением сроков реализации продуктов питания, осуществляет 

воспитатель детского сада.                                                                 

Организация питания в детском саду должна сочетаться с правильным питанием ребенка в семье.   Нужно стремиться к тому, чтобы 

питание вне МБДОУ  дополняло рацион, получаемый в организованном коллективе. С этой целью для родителей ежедневно 

предоставляются сведения о продуктах и блюдах, которые ребенок получил в течение дня в ДОУ, для чего вывешиваются в группе 

ежедневный рацион питания (меню).   В правильной организации питания детей большое значение имеет создание благоприятной и 

эмоциональной и окружающей обстановке в группе. Группы обеспечены соответствующей посудой, удобными столами. Блюда 

подаются детям не слишком горячими, но и не холодными. Воспитатели приучают детей к чистоте и опрятности при приеме пищи.    

Количество групп в МБДОУ определяется учредителем, предельная наполняемость устанавливается в соответствии с требованиями 

«Типового положения о дошкольном образовательном учреждении» и СанПиН. 

3.5.Финансововые условия реализации Программы 

 

Финансовое обеспечение деятельности дошкольного образовательного учреждения осуществляется в соответствии с 

законодательством Российской Федерации. 

Финансирование в МБДОУ «Верхнешипкинский  детский сад «Лэйсэн»  осуществляется через бюджетные и внебюджетные 

средства. Средства, выделенные на финансирование детского сада, распределяются на следующие статьи: 
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     - питание                                                                                                   

     - заработная плата сотрудникам                                                                                     

- коммунальные услуги                                                                                           

- услуги связи, работы по содержанию помещения                                                       

- оплачиваются все расходы, связанные с обслуживанием здания и прилегающей территории. Приобретаются технические средства и 

мягкий инвентарь. Развивается информационная система.  

 

3.6. Планирование образовательной деятельности. 
 

Образовательная деятельность планируется исходя из особенностей реализуемой основной образовательной программы, условий 

образовательной деятельности, потребностей, возможностей и готовностей, интересов и инициатив воспитанников и их семей, педагогов 

и других сотрудников ДОО. 

Планирование деятельности педагогов опирается на результаты педагогической оценки индивидуального развития детей  

направлено в первую очередь на создание психолого-педагогических условий для развития каждого ребенка, в том числе, на, 

формирование развивающей предметно-пространственной среды. Планирование ДОО должно быть направлено на совершенствование ее 

деятельности и учитывать результаты как внутренней, так и внешней оценки качества реализации программы ДОО. 

 Примерное комплексно-тематическое планирование работы с детьми 2-7 лет  

 Комплексно-тематическое планирование рассматривается как примерное. Педагоги вправе по своему усмотрению частично или 

полностью менять темы или названия тем, содержание работы, временной период в соответствии с особенностями своей возрастной 

группы, другими значимыми событиями. Допускается использование различных форм работы и видов детской деятельности в течение 

недели во всех режимных моментах. Для полного освоения темы детьми: интегрированные, комплексные, тематические занятия по теме 

недели, включающие в себя сопутствующие формы (рисование, лепка, аппликация, музыкальные виды детской деятельности, 

конструирование, математика), чтение, театрализация, рассказывание, беседы, наблюдения, опыты, экскурсии, развлечения, труд в 

природе, художественный труд, дидактические и ролевые игры, просмотр познавательных мультфильмов, презентаций, рассматривание 

картин и иллюстраций, самостоятельные игры в специально подготовленной развивающей среде и другое. Перечисленные формы и виды 

деятельности по реализации тем носят интегративный характер, проводятся совместно с взрослыми и в непосредственно образовательной 

деятельности, в режимных моментах, взаимодействии с родителями и социальными партнерами, а также в самостоятельной деятельности 

детей в развивающей среде группы, то есть позволяют решать задачи психолого-педагогической работы детьми с учетом интеграции 

образовательных областей.  

 Одна и та же тема используется для работы в разных возрастных группах с большим или меньшим содержанием и наполнением 

материала. Воспитатель самостоятельно подбирает методы, соответствующие возрастным особенностям детей. Примерное комплексно-

тематическое планирование работы с детьми 2-7 лет – стр. 261-274.  
 

3.7.Режим дня и распорядок. 
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 Режим функционирования дошкольного образовательного учреждения и длительность пребывания в нем детей определены 

Уставом Детского сада. Детский сад  работает   5 дней в неделю  с 06.00 до 16.00, выходными днями считаются суббота и воскресенье.                                 

В организацию образовательного процесса  включены каникулы: первая неделя ноября, первая неделя января, три летних месяца.  

Во время каникул в летний период проводится организованная образовательная деятельность только эстетически-оздоровительного 

цикла: музыкальные, спортивные, изобразительного искусства; познавательно-развлекательные мероприятия.   

Режим дня на холодный и теплый периоды разработан в соответствии с требованиями СанПиНа  2.4.1.3049-13 2.4.1.2660-10 

«Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы в дошкольных учреждениях» от 

15 мая 2013 г. N 26. 

 Режим дня в  МБДОУ «Верхнешипкинский  детский сад «Лэйсэн» включает: 
- прием пищи; 
- ежедневная прогулка детей; 
- ежедневное чтение; 
- дневной сон; 
-  самостоятельная деятельность детей; 
- непосредственная образовательная деятельность;  
- каникулы; 
- общественно полезный труд (для детей старшей и подготовительной групп); 
 - разные формы двигательной активности; 
- закаливание детей. 

 

                    Режим дня на холодный период в МБДОУ «Верхнешипкинский  детский сад «Лэйсэн»   

 

 1-кечкенәләр. 

төркеме 

2-кечкенәләр. 

төркеме 

Уртанчылар 

төркеме 

Зурлар 

төркеме 

Мәктәпкә әзерлек 

төркеме 

Балаларны саф 

Һавада кабул итү, 

тикшерү,уеннар 

 

7.00-8.00 

 

7.00-8.00 

 

7.00-8.00 

 

7.00-8.00 

 

7.00-8.00 

Иртәнге гимнастика 8.00-8.10 8.00-8.10 8.00-8.10 8.00-8.10 8.00-8.10 

Иртәнге ашка әзерлек 8.10-8.20 8.10-8.20 8.10-8.20 8.10-8.20 8.10-8.20 
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Иртәнге аш 8.20-9.00 8.20-9.00 8.20-9.00 8.20-9.00 8.20-9.00 

Уеннар,белем бирү   

эшчәнлеге    

 

9.00-9.50 

 

9.00-9.55 

 

9.00-10.00 

 

9.00-10.45 

 

9.00-10.50 

1 эшчәнлек 9.00-9.10 9.00-9.15 9.00-9.25 9.00-9.25 9.00-9.30 

2-эшчәнлек 9.40-9.50 9.40-9.55 9.40-10.00  9.40-10.05 9.40-10.10 

Икенче иртәнге аш 10.00 10.00 10.00 10.05 10.10 

3-эшчәнлек      10.20-10.45 10.20-10.50 

Саф һавага чыгу 10.30-12.00 10.30-12.00 10.30-12.00 10.45-12.15 10.50-12.20 

Саф һавадан керү 12.00-12.10 12.00-12.10 12.00-12.10 12.15-12.20 12.20-12.25 

Көндезге ашка 

әзерлек,көндезге аш 

12.10-12.40 12.10-12.40 12.10-12.40 12.20-12.45 12.25-12.45 

Йокыга әзерләнү, 

көндезге 

йокы,йокыдан тору, 

киенү 

 

 

12.40-15.00 

 

 

12.40-15.00 

 

 

12.40-15.00 

 

 

12.45-15.00 

 

 

12.45-15.00 

Төштән соң ашауга 

әзерлек,төшке аш 

15.00-15.20 15.00-15.20 15.00-15.20 15.00-15.20 15.00-15.20 

4-эшчәнлек 15.25-15.35 15.25-15.40 15.20-15.40 15.20-15.45 15.20-15.50 

Саф һавада 

уеннар(һава 

торышына 

карап),өйгә озату 

 

15.35-16.00 

 

15.20-16.00 

 

15.40-16.00 

 

15.45-16.00 

 

15.50-16.00 

 

 

                     ОРГАНИЗАЦИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ В РЕЖИМНЫХ МОМЕНТАХ 

Режимные компоненты Виды деятельности Формы работы Форма 

организации 
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Утренний приём Общение 
Самообслуживание и элементарный 

бытовой труд 
Игровая 

Поручение 
Беседа 
Дидактические игры 

Подгрупповая 
Индивидуальная 

Организация питания Самообслуживание и элементарный 

бытовой труд 
Дежурство 
Самообслуживание 

Групповая 
Индивидуальная 

Организация прогулки Двигательная 
Игровая 
Самообслуживание и элементарный 

бытовой труд 
Коммуникация (общение) 

Наблюдение 
Игры с элементами спорта 
Труд в природе 
Свободное общение по теме 
Игровые упражнения 

Групповая 
Индивидуальная 
Подгрупповая 

Организация сна Самообслуживание и элементарный 

бытовой труд 
Самообслуживание Групповая 

Подгрупповая 

2-я половина дня Конструирование 
Двигательная 
Игровая 
Коммуникация 
Восприятие художественной литературы 

и фольклора 

Театрализованные игры 
Игровые ситуации 
Аудирование 
Использование в конструктивной 

деятельности разного материала 
Подвижные дидактические игры 

Групповая 
Индивидуальная 
Подгрупповая 

    

Ежедневный утренний прием детей проводят воспитатель, которые опрашивают родителей о состоянии здоровья детей. 
Распорядок дня включает: 
Прием пищи определяется временем пребывания детей и режимом работы групп (завтрак,2 завтрак, обед и полдник). Питание детей 

организуется в помещении групповой ячейки. 
Ежедневная прогулка детей, её продолжительность составляет не менее 4 - 4,5 часа. Прогулка организуется 2 раза в день: в первую 

половину - до обеда и во вторую половину дня - после дневного сна или перед уходом детей домой. При температуре воздуха ниже минус 

15 °C и скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки сокращается. Прогулка не проводится при температуре воздуха ниже 

минус 15 °C и скорости ветра более 15 м/с для детей до 4 лет, а для детей 5 - 7 лет при температуре воздуха ниже минус 20 °C и скорости 

ветра более 15 м/с.  Во время прогулки с детьми проводятся игры и физические упражнения. Подвижные игры проводят в конце прогулки 

перед возвращением детей в помещения ДО. 
- Ежедневное чтение. В режиме дня выделяется постоянное время ежедневного чтения детям. Читаются не только художественная 

литература, но и познавательные книги, детские иллюстрированные энциклопедии, рассказы для детей по истории и культуре родной 

страны и зарубежных стран. Чтение книг и обсуждение прочитанного помогает на примере литературных героев воспитывать в детях 
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социально-нравственные качества, избегая нудных и бесполезных поучений и нотаций. При этом нельзя превращать чтение в занятие - у 

ребенка всегда должен быть выбор: слушать или заниматься своими делами. Задача педагога — сделать процесс чтения увлекательным и 

интересным для всех детей. 
- Дневной сон. Общая продолжительность дневного сна  отводится 2,0 - 2,5.  Перед сном не проводятся  подвижные эмоциональные 

игры. 
- Самостоятельная деятельность детей 3 - 7 лет (игры, подготовка к образовательной деятельности, личная гигиена) занимает в 

режиме дня не менее 3 - 4 часов. 
- Непосредственно образовательная деятельность. Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки, 

включая реализацию дополнительных образовательных программ, для детей дошкольного возраста составляет: в младшей группе (дети 

четвертого года жизни) - 2 часа 45 мин., в средней группе (дети пятого года жизни) - 4 часа, в старшей группе (дети шестого года жизни) - 

6 часов 15 минут, в подготовительной (дети седьмого года жизни) - 8 часов 30 минут. 
Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности для детей 4-го года жизни - не более 15 

минут, для детей 5-го года жизни - не более 20 минут, для детей 6-го года жизни - не более 25 минут, а для детей 7-го года жизни - не 

более 30 минут. Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в младшей и средней группах не 

превышает 30 и 40 минут соответственно, а в старшей и подготовительной 45 минут и 1,5 часа соответственно. В середине времени, 

отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводят физкультминутку. Перерывы между периодами непрерывной 

образовательной деятельности - не менее 10 минут. 
Непосредственно образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста осуществляется во второй половине 

дня после дневного сна, но не чаще 2 - 3 раз в неделю. Ее продолжительность составляет не более 25 - 30 минут в день. В середине 

непосредственно образовательной деятельности проводится  физкультминутку. 
 Непосредственно образовательную деятельность по физическому развитию детей в возрасте от 3 до 7 лет организуется не менее 3 

раз в неделю. Ее длительность зависит от возраста детей и составляет: 
- в младшей группе - 15 мин., 
- в средней группе - 20 мин., 
- в старшей группе - 25 мин., 
- в подготовительной группе - 30 мин. 
Один раз в неделю для детей 5 - 7 лет круглогодично организовывается непосредственно образовательную деятельность по 

физическому развитию детей на открытом воздухе. Ее проводят только при отсутствии у детей медицинских противопоказаний и наличии 

у детей спортивной одежды, соответствующей погодным условиям. 
В теплое время года при благоприятных метеорологических условиях непосредственно образовательную деятельность по 

физическому развитию максимально организуется на открытом воздухе.  
- Занятия по дополнительному образованию (кружки по интересам детей) проводят: 
- для детей 4-го года жизни - не чаще 1 раза в неделю продолжительностью не более 15 минут; 
- для детей 5-го года жизни - не чаще 2 раз в неделю продолжительностью не более 25 минут; 
- для детей 6-го года жизни - не чаще 2 раз в неделю продолжительностью не более 25 минут; 
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- для детей 7-го года жизни - не чаще 3 раз в неделю продолжительностью не более 30 минут. 
     Непосредственно образовательная деятельность физкультурно-оздоровительного и эстетического цикла занимает не менее 60% 

общего времени, отведенного на непосредственно образовательную деятельность. 
Домашние задания воспитанникам не задают. 
- Каникулы. В середине года (январь - февраль) для воспитанников дошкольных групп рекомендуется организовывать недельные 

каникулы, во время которых проводят непосредственно образовательную деятельность только эстетически-оздоровительного цикла 

(музыкальные, спортивные, изобразительного искусства). 
В дни каникул и в летний период  непосредственно образовательную деятельность не проводят. Проводятся спортивные и 

подвижные игры, спортивные праздники, экскурсии, а также увеличивается продолжительность прогулок. 
Общественно полезный труд детей старшей и подготовительной групп. Он  проводится в форме самообслуживания, элементарного 

хозяйственно-бытового труда и труда на природе (сервировка столов, помощь в подготовке к занятиям). Его продолжительность не 

превышает 20 минут в день. 
- Разные формы двигательной активности: утренняя гимнастика, занятия физической культурой в помещении и на воздухе, 

физкультурные минутки, подвижные игры, спортивные упражнения, ритмическая гимнастика. 
Для реализации двигательной активности детей используется оборудование и инвентарь в соответствии с возрастом и ростом 

ребенка. 
- Закаливание детей,   включает систему мероприятий: 
- элементы закаливания в повседневной жизни: умывание прохладной водой, правильно организованная прогулка, физические 

упражнения, проводимые в легкой спортивной одежде в помещении и на открытом воздухе; 
- специальные мероприятия: воздушные и солнечные. 
Для закаливания детей основные природные факторы (солнце, воздух и вода) используется дифференцированно в зависимости от 

возраста детей, состояния их здоровья. 
Закаливающие мероприятия меняются по силе и длительности в зависимости от сезона года, температуры воздуха в групповых 

помещениях, эпидемиологической обстановки. 
Оздоровительная работа с детьми в летний период является составной частью системы профилактических мероприятий. 
Для достижения оздоровительного эффекта в летний период в режиме дня предусматривается максимальное пребывание детей на 

открытом воздухе. 
Для достижения достаточного объема двигательной активности детей используются все организованные формы занятий 

физическими упражнениями с широким включением подвижных игр, спортивных упражнений с элементами соревнований, а также 

пешеходные прогулки, экскурсии, прогулки по маршруту. 
Работа по физическому развитию проводится с учетом состояния здоровья детей при регулярном контроле со стороны медицинского 

работника. 

Режим двигательной активности 
Формы 

работы 
Виды занятий Количество и длительность занятий (в мин.) в зависимости от возраста детей 

3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 
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Физкультур

ные 

занятия 

В помещении 2 раза в неделю 

15-20 
2 раза в неделю 20-

25 
2 раза в неделю 25-30 2 раза в неделю 30 

На улице 1 раз в неделю  15-

20 
1 раз в неделю 20-

25 
1 раз в неделю 25-30 1 раз в неделю 30 

Физкультур

но-

оздоровите

льная 

работа в 

режиме дня 

Утренняя 

гимнастика 
Ежедневно 5-6 Ежедневно 6-8 Ежедневно 8-10 Ежедневно 10-12 

Подвижные и 

спортивные игры 

и упражнения на 

прогулке 

Ежедневно 2 раза 

(утром и вечером) 

15-20 

Ежедневно 2 раза 

(утром и вечером) 

20-25 

Ежедневно 2 раза 

(утром и вечером) 25-30 
Ежедневно 2 раза (утром и 

вечером) 30-40 

Физкультминутки 

(в середине 

статического 

занятия) 

3-5 ежедневно в 

зависимости от 

вида и содержания 

занятий 

3-5 ежедневно в 

зависимости от 

вида и содержания 

занятий 

3-5 ежедневно в 

зависимости от вида и 

содержания занятий 

3-5 ежедневно в зависимости 

от вида и содержания 

занятий 

Активный 

отдых 
Физкультурный 

досуг 
1 раз в месяц 20 1 раз в месяц 20 1 раз в месяц 30-45 1 раз в месяц 40 

Физкультурный 

праздник 
- 2 раза в год до 45 

мин. 

2 раза в год до 60 мин. 2 раза в год до 60 мин. 

День здоровья 1 раз в квартал 1 раз в квартал 1 раз в квартал 1 раз в квартал 

Самостояте

льная 

двигательн

ая 

деятельнос

ть 

Самостоятельное 

использование 

физкультурного и 

спортивно-

игрового 

оборудования 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельные 

подвижные и 

спортивные игры 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

 

3.8.Перспективы работы по совершенствованию и развитию содержания Программы и обеспечивающих ее 

реализацию нормативно-правовых, финансовых, научно-методических, кадровых, информационных и 

материально-технических ресурсов. 
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Совершенствование, развитие и реализация Программы предполагается осуществлять с участием  руководства МБДОУ 

«Верхнешипкинский  детский сад «Лэйсэн» , а также других участников образовательного процесса: педагогов, родителей воспитанников. 

Организационные условия для совершенствования и развития Программы будут включать: 

- предоставление доступа к открытому тексту Программы на сайте ДОО; 

- совместная реализация Программы с вариативными образовательными программами на базе ДОО. 

 

Перспективы развития: 

-Совершенствование образовательной программы учреждения;  

-расширение спектра дополнительных образовательных услуг;  

-включение в практику работы новых форм дошкольного образования;  

-повышение уровня мотивации родителей и их компетентности в области проблем воспитания; 

-координация деятельности всех служб детского сада, родителей воспитанников и социума в вопросах повышения качества     

образовательной услуги;  

-наметить пути интеграции специалистов учреждения, использования  сетевого взаимодействия, пути преемственности дошкольного 

и начального  образования; 

 -повышению качества образовательной услуги  и эффективной реализации Программы будет способствовать повышение 

квалификации работников учреждения, обеспечение научного сопровождения образовательного процесса; 

-расширение возможностей социального партнерства учреждения (возможность участвовать в конкурсах социальных и культурных 

проектов разного уровня, с целью привлечения дополнительных средств на совершенствование образовательной среды ДОУ); 

-включение ДОО в реализацию проектов и программ в области образования (в федеральном, региональном и муниципальном 

режиме); 

-налаживание связей со СМИ будет способствовать повышению имиджа ДОО среди заинтересованного населения; обеспечит 

возможность для транслирования передового педагогического опыта сотрудников ДОО в области дошкольного образования. 

Использование ИКТ в образовательном процессе позволит перевести его на более высокий качественный уровень. 

Совершенствование материально-технических условий, в т. ч. необходимых для создания развивающей предметно-

пространственной среды, планируется осуществлять в процессе реализации Программы, за счет бюджетного финансирования, а также 

внебюджетных средств. 

Совершенствование финансовых условий реализации Программы направлено в первую очередь на повышение эффективности 

экономики содействия. 

Совершенствование финансовых условий нацелено на содействие: 

– развитию кадровых ресурсов; 
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– развитию материально-технических, информационно-методических и других ресурсов, необходимых для достижения целей 

Программы; 

– сетевому взаимодействию с целью эффективной реализации Программы, в т. ч. поддержке работы ДОО с семьями воспитанников. 

 

3.9. Перечень нормативных и нормативно-методических документов 
1. Конвенция о правах ребенка. Принята резолюцией 44/25 Генеральной Ассамблеи от 20 ноября 1989 года.─ ООН 1990. 

2 .Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ (ред. от 31.12.2014, с изм. От 02.05.2015) «Об образовании в Российской 

Федерации» [Электронный ресурс] // Официальный интернет-портал правовой информации: ─ Режим доступа: pravo.gov.ru.. 

3. Федеральный закон 24 июля 1998 г. № 124-ФЗ «Об основных гарантиях прав ребенка в  Российской Федерации». 

4. Распоряжение Правительства Российской Федерации от 4 сентября 2014 г. № 1726-р о Концепции дополнительного образования 

детей. 

5. Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. № 996-р о Стратегии развития воспитания до 2025г. 

[Электронный ресурс].─ Режим доступа:http://government.ru/docs/18312/. 

6. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 19 декабря 2013 г. № 68 «Об 

утверждении СанПиН 2.4.1.3147-13 «Санитарно - эпидемиологические требования к дошкольным группам, размещенным в жилых 

помещениях 

жилищного фонда». 

7. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 15 мая 2013 г. № 26 «Об утверждении 

СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных 

образовательных организаций» // Российская газета. – 2013. – 19.07(№ 157). 

8. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 3 июня 2003 г. № 118 (ред. от 03.09.2010) 

«О введении в действие санитарно-эпидемиологических правил и нормативов СанПиН 2.2.2/2.4.1340-03» (вместе с «СанПиН 

2.2.2/2.4.1340-03. 2.2.2. Гигиена труда, технологические процессы, сырье, материалы, оборудование, рабочий инструмент. 2.4. Гигиена 

детей и подростков. Гигиенические требования к персональным электронно-вычислительным машинам и организации работы. 

Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы», утв. Главным государственным санитарным врачом Российской Федерации 

30 мая 2003 г.) (Зарегистрировано в Минюсте России 10 июня 2003 г., регистрационный № 4673) 

9. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от17 октября 2013г. № 1155 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта дошкольного образования» (зарегистрирован Минюстом России 14 ноября 2013г., 

регистрационный № 30384). 

10. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 6 октября 2009 г. № 373 (ред. от 29.12.2014) «Об 

утверждении и введении в действие федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования» 

(зарегистрирован Минюстом России 22 декабря 2009 г., регистрационный № 15785). 

11. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 декабря 2010 г. № 1897 (ред. от 29.12.2014) «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования» (зарегистрирован Минюстом 

России 1 февраля 2011 г., регистрационный № 19644). 
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12. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413 (ред. от 29.12.2014) «Об утверждении   

№ 24480). 

13. Приказ Минздравсоцразвития России от 26 августа 2010 г. № 761н (ред. от 31.05.2011)«Об утверждении Единого 

квалификационного справочника должностей руководителей, специалистов и служащих, раздел «Квалификационные характеристики 

должностей работников образования» (Зарегистрирован в Минюсте России 6 октября 2010 г. № 18638) 

14. Письмо Минобрнауки России «Комментарии к ФГОС ДО» от 28 февраля 2014 г. № 08- 249 // Вестник образования.– 2014. – 

Апрель. – № 7. 

15. Письмо Минобрнауки России от 31 июля 2014 г. № 08-1002 «О направлении методических рекомендаций» (Методические 

рекомендации по реализации полномочий субъектов Российской Федерации по финансовому обеспечению реализации прав граждан на 

получение общедоступного и бесплатного дошкольного образования). 

 

 
 

 
3.10. Перечень литературных источников 
  При разработке Программы использовались следующие литературные источники: 

1. Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования – М.: Центр педагогического образования, 

2014. – 31 с. 

2. «От рождения до школы». Примерная общеобразовательная программа дошкольного образования  / Под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. 

Комаровой, М.А. Васильевой. – 3-е изд., испр. и доп. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015. – 368 с. 

3. Программа «Формирование личности гражданина в Заинском муниципальном районе» на 2009-2015 гг. 

 

 

4.Краткая презентация  по содержанию Программы 

 

Уважаемые родители! 

 

  Программа спроектирована на основе федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования (далее 

– ФГОС ДО), особенностей образовательного учреждения, региона и муниципалитета, образовательных потребностей и запросов 

воспитанников. Определяет цель, задачи, планируемые результаты, содержание и организацию образовательного процесса МБДОУ 

«Верхнешипкинский  детский сад "Лэйсэн»". 

Основная образовательная  программа обеспечивает разностороннее развитие детей в возрасте от 2 до 7 лет с учетом их возрастных и 

индивидуальных особенностей по образовательным областям: социально – коммуникативное развитие; познавательное развитие; речевое 



71 
 

развитие; художественно – эстетическое развитие; физическое развитие. Все они способствуют личностному развитию детей раннего и 

дошкольного возраста. Программа обеспечивает достижение воспитанниками готовности к школе. 

 

Цель Программы: позитивная социализация и всестороннее развитие ребенка раннего и дошкольного возраста в адекватных его 

возрасту детских видах деятельности. 

Содержание образовательного процесса выстроено в соответствии с примерной общеобразовательной программой дошкольного 

образования «От рождения до школы» под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой,   которая обеспечивает стандарт 

дошкольного уровня образования. Она содержит как базисность (стандарт) – основу развития детей, так и вариант ее реализации, 

открывающий возможности для широкого творчества педагогов. 

Организация деятельности осуществляется в двух основных моделях организации воспитательно-образовательного процесса – 

совместной деятельности взрослого и детей и самостоятельной деятельности детей. Решение образовательных задач в рамках совместной 

деятельности взрослого и детей осуществляется как в виде непосредственно образовательной деятельности, так и в виде образовательной 

деятельности, осуществляемой в ходе режимных моментов.  

Выбор форм работы осуществляется педагогами самостоятельно в зависимости от контингента детей, уровня освоения Программы  

и  решения конкретных образовательных задач. 
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Программа «От рождения до школы» под редакцией Н.Е.Вераксы            

          

Группы общеразвивающей направленности  с 2  до  7 лет:  младшая группа, средняя группа, старшая группа, подготовительная группа 

Физическое 

 развитие 

- Физическая 

культура 

- Здоровый образ 

жизни  

Познавательное 

 развитие 

- Окружающий мир 

- Развитие элементарных 

математических представлений 

- Патриотическое воспитание 

Речевое  

 развитие 

- Развитие речи 

- Чтение 

художественной 

литературы  

Социально-коммуникативное 

развитие 

- «Социализация» 

- «Труд»,  

- «Безопасность» 

 

Художественно-

эстетическое развитие 

- Музыкальное воспитание 

- Продуктивная деятель-ность 

(рисование, лепка, аппликация, 

конструирование)  

 и др.) 

Реализация дополнительных образовательных программ дошкольного образования 

Совершенствование профессионального 

мастерства педагогов 

Организация предметно-развивающей среды Повышение педагогической культуры родителей 
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Национально –культурное развитие детей осуществляется на основе авторской и муниципальной программ: 

1 Муниципальная программа “Формирование личности гражданина в Заинском муниципальном районе на 2009-2015 годы”;   

Развитие родного языка и обучение татарскому языку детей других национальностей ведется по учебно-методическому 

комплекту (УМК) : 

Обучение татароязычных детей русскому языку – УМК для детей 4-7 лет “Изучаем русский язык” Гаффаровой С.М. 

Обучение детей татарской национальности родному языку – УМК для детей 2-7 лет “Туган телдә сөйләшәбез” (Говорим на родном 

языке), Хазратова Ф.В., Зарипова З.М. 

Подготовка к обучению грамоте детей татарской национальности – УМК для детей 6-7 лет “Мәктәпкәчә яшьтәгеләр әлифбасы” 

(Азбука для дошкольников), Шаехова Р.К.  

Ознакомление с художественной литературой - Хрестоматия для детей 2-7 лет “Балачак аланы” (На поляне детства) Закирова К.В. 

Музыкальное воспитание. 

Учебно-методический комплект “ Изучаем русский язык ”, включает: 

1.Пособие для воспитателей: 

- тематический план; 

- конспекты НОД; 

- диагностический материал; 

2.Рабочие тетради. 

3.Аудиоматериалы. 

4.Анимационные сюжеты. 

5.Наглядно-демонстрационные, раздаточные материалы. 

Рабочая тетрадь; 

Наглядно-демонстрационный материал; 

                                  

Основной задачей изучения русского языка в дошкольном возрасте является: - формирование первоначальных умений и навыков 

практического владения русским  языком в устной форме,  

- умение формировать мотивацию учения ребенка, активизировать в речи детей слова, обозначающие предмет, признак предмета и 

действие;  

- способствовать умению составлять небольшие рассказы по серии картинок с одним действующим лицом, сюжетной картине или из 

личных наблюдений ребенка. 
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В процессе обучения дети должны научиться воспринимать и понимать русскую речь на слух и говорить по-русски в пределах 

доступной им тематики, усвоенных слов. 

Рабочая тетрадь является одним из основных компонентов учебно-методического комплекта (УМК) “Изучаем русский язык”, 

предназначенные для детей 4-7 лет поможет ребенку усвоить лексику русского языка, закрепить речевой материал, привлечь родителей 

активно включиться в процесс развития своего ребенка. В рабочей тетради даны задания на название, обобщение и сравнение предметов 

на определение их величины, размера, количества. 

Также национально-региональный компонент предусматривает реализацию следующих задач: 

- приобщение к истокам национальной культуры народов, населяющих Республику Татарстан. Предоставление каждому ребенку 

возможность обучения и воспитания на родном языке, формирование основ нравственности на лучших образцах национальной культуры, 

народных традициях и обычаях; 

- изучение русского языка; 

- ознакомление с историей Республики Татарстан, расширение знаний детей о своем родном крае. Создание благоприятных условий 

для воспитания толерантной личности – привития любви и уважения к людям другой национальности, к их культурным ценностям. 

Формы и  методы сотрудничества с родителями: 

-  общие родительские собрания; 
- педагогические беседы, консультации   для родителей (индивидуальные и групповые); 
- дни открытых дверей; 
- экскурсии по детскому саду; 
- совместные занятия, досуги, индивидуальные поручения, субботники, собрания-дискуссии, оформление информационных стендов, 

организация выставок детского творчества, информационные листки, фотовыставки в группе; 
- консультации по вопросам адаптации ребенка к детскому саду; 
- составление банка данных о семьях воспитанников; 
- создание и поддержка традиций проведения совместно с родителями праздников, мероприятий и досугов; 
- размещение информации на сайте  ДОУ. 
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